附件3

郑州市第十五届中等职业学校

各专业（学科）教师基本功竞赛方案
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文化艺术类（美术类）
 一、竞赛项目
计算机平面设计，个人赛，180分钟

二、比赛方式
考察选手的平面设计基本技能及综合运用能力，选手利用大赛组委会设定的主题和提供的文本、图片等素材，遵照具体的制作要求进行制作。
三、比赛规则

1.比赛要求
作品中的设计元素必须用到大赛组委会设定的主题和提供的文本、图片等素材，遵照具体的制作要求，制作一系列平面设计作品。
2.硬件环境
计算机的主要硬件指标为：CPU双核；内存≥2GB；硬盘≥320GB；独立显卡，显存≥1G。
软件环境

Windows 7(中文版)

MS Office 2010(中文版)

Photoshop CS5 (中文版)

CorelDraw X4(中文版) 

Illustrator CS5(中文版)
3.竞赛项目指标体
本项目比赛为计算机现场制作，根据大赛组织方提供的软硬件环境、素材和制作要求，选手先绘制手绘稿，再制作平面设计作品，并写设计说明（50字左右）。
参赛选手所完成的平面设计作品将根据符合命题程度、视觉效果和规范程度评判成绩，要求作品要符合制作要求、主题明确、画面流畅、视觉效果美观、有创意等，并符合平面设计基本规范要求。

本次竞赛注重选手设计技能和技术规范，其中画面效果（主观分）占100分，作品规范程度（客观分）占20分，共计120分。

四、比赛注意事项
    1.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，讲文明礼貌。各学校之间应团结、友好、协作，严禁各种纠纷。

2.预备会当天，由各学校领队抽取本校参赛教师的比赛抽签序号，比赛前参赛教师抽签确定机位号。

3.计算机平面设计赛场每名参赛选手配备符合比赛要求的计算机一台，8开速写板一个，以及草稿纸若干。

4.参赛选手不得携带手机等移动通信或上网设备、移动存储设备、纸质资料等与竞赛无关的物品；可携带以下绘制草稿的绘画工具：彩铅、马克笔、铅笔、橡皮、直尺、黑水笔。
5.参赛选手须提前10分钟入场，迟到30分钟取消比赛资格。入场必须佩戴参赛证并出示身份证，按机位号入座，将参赛证和身份证置于台桌左上角备查，并根据比赛现场工作人员提示检查比赛所需一切物品，齐全后选手签字确认。选手在比赛中应注意随时存盘，由于设备故障延时只涉及故障处理时段。

6.比赛过程中如发生机器故障，必须经裁判长确认后方能更换机位。

7.比赛过程中或比赛后发现问题(包括反映比赛或其它问题)，应由领队在当天向执行委员会提出书面陈述。领队、选手不得与比赛工作人员直接交涉。

8.比赛严禁冒名顶替，弄虚作假。其它未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。

评分标准如下：
	主观分评分表（100分）

	项目
	判分内容
	分值

	主题
	内容鲜明，突出主题，版面设计合理，按指定规格设计。
	20分

	创意
	所用元素和构思有独创性，有特色。

设计新颖，在紧扣主题的前提下设计富有想象力和个性表现力、亲和力。
	20分

	表现
	作品特征鲜明，有强烈的视觉冲击力。色彩搭配美观生动，引人深思。能够演绎营造良好的艺术氛围。
	30分

	效果
	作品完整，并符合实用情境。

画面美观，富有强烈的设计感。

主题突出，风格鲜明，主色调明确。
	30分


	客观分评分表（20分）

	序号
	判分内容
	分值

	1
	页面尺寸是否正确
	3分

	2
	文件存储格式是否正确
	3分

	3
	图像模式是否为CMYK
	3分

	4
	分辨率是否按题目要求
	3分

	5
	有无设计草稿
	2分

	6
	有无设计说明
	3分

	7
	出血线是否为3mm
	3分


六、组队及报名

1.报名须知：以学校为单位统一报名，报名时须携带报名表（加盖学校公章）、身份证复印件各1份；同底版2寸照片2张, 电子稿发至协办学校联系人邮箱。
2.报名时间：2019年4月8-10号（上午8:30—11:30；下午2:30—5:00）。逾期视为自动放弃，不受理个人报送材料。 

3.报名地点：郑州市商贸管理学校，郑州市航海路豫英路1号（原郑州市旅游职业学校）。 
七、协办学校、比赛时间和地点

协办学校：郑州市商贸管理学校 

预备会时间：2019年4月23日下午2:30，预备会地点在郑州市商贸管理学校，实训楼一楼报告厅。

比赛时间：2019年4月25日上午8:30-11:30,请各参赛学校于4月25日上午7：40分签到并抽签，8：30正式开始比赛。

比赛地点：郑州市商贸管理学校，地址在郑州市航海路豫英路1号（原郑州市旅游职业学校）。

   联 系 人：陈金涌
邮    箱：253893290@qq.com

联系电话：63228107,13839107265

交通运输类（城市轨道交通类）

一、竞赛项目

绘制列车运行图，个人赛，90分钟。

二、比赛方式

参赛选手以个人为单位根据大赛组委会的要求在规定时间内完成列车运行图的绘制。

三、比赛规则

手绘列车运行图比赛规则（附录1）

四、成绩评定

郑州市中等职业教育技能大赛组委会组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
五、组队及报名

以学校为单位组队报名。参赛选手必须是中等职业学校（含普通

中等专业学校、成人中等专业学校、职业中等专业学校、职业高中、技工学校、高等学校中专部等）在校教师。

2019年4月9日-4月12日之间通过E-mail，以学校为单位统一报送至郑州城轨交通中等专业学校，联系人：孙亚萍 电话15038286055，E-mail：1512080797@qq.com。

Email报名内容：报名表电子文档，选手照片。

报到时选手需携带以下资料进行身份验证：
1.身份证原件；

2.纸质报名表（加盖学校公章）1份；

3.参赛选手同底版2寸照片2张。
（注：务必在报到时一次性将材料交齐；竞赛时，选手凭参赛证、身份证进场)

六、协办学校、比赛时间和地点
1.协办学校：郑州城轨交通中等专业学校
2.报到时间：2019年4月22日12:00-16:00
3.预备会时间：2019年4月23日8:30-9:30
4.竞赛时间：2019年4月23日9:30-16:00
5.竞赛地点：郑州城轨交通中等专业学校

河南省郑州市新郑新村产业园区（龙湖大学城南，107国道东侧）
6.联系人：齐小青 电话18530863566
附件1：

手绘列车运行图竞赛规程
一、比赛内容

根据以下考核要点绘制列车运行图：

按区间正线数量分类、按列车的运行速度分类、按上下行车方向的列车数量分类、按同方向列车的运行方式分类、按照适用范围分类等考核要点。

题目针对考核要点设置出题情景（具体题目不提前告知，现场随机抽取，题目建议由相关专家拟定）。

二、竞赛物品

进入赛场参赛选手选取题目准备5分钟后，等待工作人员提示开始现场绘图。

承办方提供：A2绘图纸。

参赛方自带：绘图板、黑色2B铅笔、红色2B铅笔、蓝色2B铅笔、卷笔刀、三角板、丁字尺、橡皮等工具。

三、注意事项

1.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥。着装整洁，仪表端庄，讲文明，有礼貌。各代表队之间应团结、友好、协作，严禁出现各种纠纷。
2.参赛选手携带有关绘图工具，提前10分钟入场，迟到30分钟取消比赛资格。入场必须佩戴参赛证并出示身份证，参赛选手应按要求入座，将参赛证和身份证置于台桌左上角备查，并根据比赛现场工作人员提示检查比赛所需一切物品。严禁携带与比赛有关的资料进场，一经发现，取消比赛资格。
3.比赛过程中或比赛后发现问题(包括反映比赛或其它问题)，应由领队在当天向执行委员会提出书面陈述。领队、选手不得与比赛工作人员直接交涉。
4.参赛选手不得以任何方式透露选手信息，否则取消成绩。

5.参赛选手严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实，取消比赛成绩。

其它未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。
四、评分标准

	评分要点
	判分内容
	分值

	绘图完整度（15%）
	各参赛选手需在规定时间内完成列车运行图绘制。
	15分

	绘图美观度（25%）
	线条美观度
	10分

	
	要点清晰度
	10分

	绘图准确性（60%）
	考点：

区间正线数量（12%）

列车运行速度（12%）

上下行车方向（12%）

同方向列车运行方式（12%）

适用范围（12%）

注：如有其他考点待定
	60分


旅游服务类（烹饪）

一、竞赛项目

中餐热菜
二、竞赛方式与内容

（一）竞赛方式

竞赛采取个人比赛方式，每个学校报名人数不限。

竞赛流程：现场操作比赛 

（二）专业技能操作竞赛

参赛选手在93分钟内完成三个作品的制作。

1.基本功作品：炒青椒土豆丝（时间8分钟）

①选手一律使用现场提供的带皮土豆2个（约350克）、青椒1个（约50克）。

②土豆去皮只能使用菜刀。

③成品净重重量不低于300克，色泽自然，口感香脆清爽，口味纯正，粗细一致，无连刀现象，成丝粗细约为0.2×0.2厘米。

④成品使用现场提供的直径23厘米的平盘盛装。

⑤剩余的下脚料及废弃料使用现场提供的直径16厘米的平盘盛装与成品一并送评。

2.规定作品：鱼茸类菜（时间45分钟）

①选手一律使用现场提供的半条带皮带腹骨草鱼（约700克）、鸡蛋3个，现场另备青菜（上海青、油菜）、水发香菇、青椒、红椒及胡萝卜供选手选择，特殊调料向大赛组委会申报，填写申报单后经组委会允许可自带。

②选手允许自带制茸设备（限220伏电压）。

③现场均使用清水调味成汤，不得带自制的高汤进场。

④盛鱼器皿自备，品尝器皿现场统一提供。

⑤剩余的下脚料及废弃料使用现场提供的直径16厘米的平盘盛装与成品一并送评。

⑥成品应满足6人食用量要求，另备2人食用量供评委品尝。

3.自选作品：鸡肉菜（时间40分钟）

①选手根据地方饮食文化特色和烹饪技法特点，以现场提供的鸡胸肉（500克）为主料，现场另备青菜（上海青、油菜）、水发香菇、青椒、红椒、胡萝卜、莴苣及清水笋供选手自由选择，制作一款作品（不能成茸），满足6人食用量，另备2人量尝碟供评委品尝，位菜需制作3份，其中2份供评委品尝。

②餐具自备。

三、竞赛规则

1.凡参赛选手、裁判员、工作人员、赛项组织者等均须按照赛项组委会要求准时到达赛项举办地点，及时办理相关手续，领取相关证件，熟悉场地，做好赛前准备工作。

2.比赛期间服从赛区指挥，遵守相关规定，按照统一工作部署，及时有效地完成相关比赛任务。

3.所有参赛选手必须穿着参赛厨师服（学校自备），佩戴参赛证件入场比赛，每位参赛选手可以带1名厨务助理现场配合，助选手完成物料运输、清洁卫生、材料清洁，不得参与作品制作。

4.比赛提供物品用具：基本刀具、砧板、万能蒸箱、炉灶、炒锅、炒勺、基本调味品、盘饰可以自带。

5.参赛作品要求操作方便、主题明确、新颖独特，用料严格遵守三不原则，对人体有毒、有害的食材，不使用国家保护动物植物原料，不乱用添加剂。

6.重点考察选手的烹饪技艺，突出作品色、香、味、形、器的完美统一，避免器皿和盘饰喧宾夺主、华而不实。

7.比赛作品展示由组委会统一安排布展，完毕后指定时间撤展。

8.对竞赛过程中出现的异议，由大赛组委会进行商议后裁决。
四、评分方式

	项  目
	评判内容及分值设置
	所占

权重
	分 数
	总 分

	中餐热菜
	基本功作品质量：100分
	30%
	30分
	100分

	
	规定作品质量：100分
	30%
	30分
	

	
	自选作品质量：100分
	40%
	40分
	

	
	现场操作违规按相关标准扣分
	
	
	


成绩公布方法：待全部竞赛完、成绩录入审核无误后，进行公布。
五、评分细则

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，本着“公平、公正、公开”的原则制定评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
1.中餐热菜作品评分标准

（1）口味与质感（40分）：调味得当，口味纯正，主味突出，质感软嫩、滑爽。

（2）工艺与火候（30分）：成熟恰当，火候适宜，主辅料配比合理，特点鲜明，工艺方法准确。

（3）形态与色泽（20分）：色泽洁白、光亮，芡汁适量；粗细适度、均匀一致，无连刀、无大小头、无碎粒。

（4）装盘与卫生（10分）：盛装自然，盘面清洁。

2.现场操作要求

（1）操作流程：技法得当，动作规范，流程合理，投料准确，安全操作。

（2）原料加工：用料符合要求，操作熟练，加工规范，原料利用率高。

（3）卫生安全：操作区域整洁干净，注重卫生，废弃物处理得当，原料及作品存放合理。

  3. 操作违规扣分

	违规内容
	扣分标准
	违规内容
	扣分标准

	超  时
	5分钟内扣1分；超5分钟每分钟扣1分
	失败重做
	10分

	带成品
	20分
	操作事故
	10分

	带半成品
	      10分
	消防事故
	20分

	不关火、长流水
	2分
	个人不卫生
	3分

	浪费原料
	4分
	操作不卫生
	3分

	多做挑选
	2分
	赛毕不打扫卫生
	3分

	违规使用添加剂
	5分
	操作时拍照
	2分

	不服从指挥
	5分

（严重者终止比赛）
	
	


现场裁判员只对选手的违规行为和违纪现象进行记录，根据选手违规记录，由裁判长签字确认，参照相关标准从作品总成绩中作扣分处理。现场操作违规总扣分不超过20分。

现场操作违规内容及扣分标准具体如下：

a.个人不卫生：指甲长、长发外露、工作服帽不干净、戴首饰、染指甲等；

b.操作不卫生：操作过程中卫生脏、乱、差； 

c.违规使用添加剂：不按国家规定的名目和标准使用添加剂； 

d.不服从指挥：顶撞裁判、现场工作人员，不服从统一安排调度等； 

e.操作事故：不包含不影响操作的刀伤、烫伤等；

f.成品错乱：将热菜制成凉菜、将热菜制成面点、将面点做成热菜等； 

g.迟到：参赛选手在本场比赛开始30分钟内。
六、组队与报名

（一）组队方式：郑州市中等职业学校烹饪专业类专业课教师全员参加。

（二）报名时间：3月28日—29日（上午8:30—12:00；下午2:00—5:00），报名时须携带加盖学校公章的报名表纸质版（见附件1）1份和电子版、参赛选手同底版2寸照片2张。（报名表电子版发至 869629197@qq.com）

（三）报名地点：郑州商业中等专业学校

七、协办学校

1.协办学校：郑州商业中等专业学校

报到时须携带身份证原件；

2.预备会时间：2019年4月25日14:30

3.竞赛时间：4月26日7:40 赛前预备，8:00检录，9:00比赛开始，全天比赛
4.竞赛地点：郑州商业中等专业学校

5.详细地址：郑州市江山路北段600号（思念果岭国际社区北侧）
6.联系人：李梦珂老师  

联系人电话：18037181671  

邮  箱：869629197@qq.com
英语学科
竞赛项目名称、类别及用时

英语演讲   个人赛  2分钟
比赛方式

竞赛为即兴演讲，时间上限为2分钟。参赛选手从10个题目中抽取1个。
My Vocational School Life

My Family

My Favorite Food/Season/Sport/Animal/Teacher…

Festivals

Computers and the Internet

About Pollution

Smoking and Health

Friendship

Traffic Jam

My Ideal Job
比赛规则

1.竞赛期间的每个环节，参赛选手须听从工作人员安排，不得自行离开规定的场地。

2.参赛选手需按照参赛时间进行抽签，按照签号，到达考场，抽取题目（题目为方案中的10个题目）后，直接将题目展示公布后即开始演讲。

比赛注意事项
    1.参赛选手应在报名时将身份证复印件，同底版2寸照片2张；报名表复印件各1份上交协办学校进行资料审核。
2.领队应按时在规定时间为代表队抽签，抽签确定后的顺序不得更改。
3.参赛选手必须在赛前30分钟携带身份证原件签到。未参加签到者视为自动弃权。
4.参赛选手必须遵守组委会的规定，听从安排，按照比赛规程比赛。严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消比赛资格（成绩）。
5.参赛选手凭参赛证进入竞赛场地，竞赛期间应始终佩戴参赛证以备检查。
6.参赛选手不允许携带任何纸质资料、通讯工具和电子设备进入竞赛场地。
7.参赛选手在候赛室和赛场内须服从工作人员调度，遵守赛场纪律，不得擅自离开指定区域。
8.在竞赛中如遇非人为因素造成的设备故障，经裁判员确认后，可向裁判长申请补足排除故障的时间。
9.参赛选手竞赛结束，离开赛场时不得带走任何赛场物品，如试题、字典、笔、草稿纸等。
10.参赛选手应尊重裁判，尊重对手，应服从裁判组的评判。对竞赛过程或结果如有异议，应由领队向赛项仲裁工作组提出。

成绩评定

评分标准制订原则

     比赛以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。

（二）评分标准

1.采用百分制，具体分配如下：

语音20分：发音标准、吐字清晰。若出现1）元音不够饱满清亮2）辅音爆破不当或吞音等情况，每处扣1分。
语调20分：能正确运用升、降调；恰当把握连读、单词重音、句子重音；能根据意群和呼吸群停顿。语调自然流畅，悦耳动听。
内容30分：内容完整，健康向上。句子前后要合乎逻辑，且符合英语语法和习惯用法；时态、语态前后呼应。

仪容仪表10分：仪容端庄，仪表整齐，仪态优雅，表情自然。整体形象赏心悦目。
综合效果20分：表达时间合理；口齿清晰，声音洪亮，富有激情和感染力；肢体语言恰当、优美；选手表现自然大方，内容熟练。
（三）参赛选手必须采用站立式脱稿演讲。参赛选手不准报自己的中文名字、所在地市和学校名称，但可以用英语名字做简单的自我介绍，违者将从得分中扣1分。

    （四）演讲时间为2分钟。超出2分钟者扣1分。
组队与报名

1.报名资格：郑州市中等职业学校英语学科全体专职及兼职任课教师。

2.以学校为单位组成代表队参加比赛。

3.报名时间：2019年4月9日
4.报名地点及联系方式：

    郑州市财贸学校
王远   电话：  0371-61286920

张丹   电话：  17719813766

    5.报名要求：各校报名表分学科（专业）填写，学校名称必须填写学校的规范全称，报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖公章）、身份证复印件一份、同底版1寸彩色照片2张（纸质报名表上贴一张）。
协办学校、比赛时间和地点

协办学校：郑州市财贸学校

报到时间：2019年 4 月23日下午2:30—4:20

预备会时间：2019年4 月23日4:30

2.报到及竞赛地点：郑州市财贸学校。

3.地址：郑州市航海中路77号。

4.竞赛时间：2019年4月24日。
礼仪学科
一、竞赛项目名称、类别及用时

中华优秀传统礼仪，团体赛，展示时间4-6分钟
二、比赛方式

此项目比赛为团体小组赛
，每组参赛人数4人，所有参赛教师在学生比赛当天抽签决定分组,在教师比赛当天各参赛队抽签确定比赛顺序。

三、比赛规则

教师基本功中华优秀传统礼仪展示比赛规则（附录1）

四、比赛注意事项

1.各参赛教师应在规定时间签到、抽签、组队，组队后不得调换，抽签确定的顺序不得更改。未参加签到、抽签者视为自动弃权。

2.参赛教师应严格遵守赛场纪律，服从指挥，做到团结、友好、协作、互助。

3. 参赛教师不得以任何方式向评委透露个人及学校信息，否则取消成绩。 
五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。

六、报名

凡参加“5+1”学生组比赛的学校辅导老师必须参加教师组比赛，也欢迎其它专业老师报名参赛，教师报名和学生报名同时进行。
报名电话：0371-61286920 王远老师
报名邮箱：zzcmjwc@163.com
（详见将要下发的“5+1”竞赛方案）
七、协办学校、比赛时间和地点

协办单位：郑州市财贸学校

比赛时间：详见将要下发的“5+1”竞赛方案
比赛地点：郑州市财贸学校

附录1

教师基本功中华优秀传统礼仪展示比赛规则

（一）比赛细则
（1）中华优秀传统礼仪比赛为团体小组赛，每4人为一组，所有参赛教师在学生比赛当天抽签决定分组。

（2）每一小组在相见礼、婚礼、冠笄礼、乡饮酒礼、拜师礼、乡射礼等古礼中抽取一项作为本组比赛内容，自行编排脚本桥段。

（3）每一小组在比赛当天抽签决定比赛顺序，选手佩戴编号入场后向评委递交参赛脚本进行现场展示。

（4）表演内容完整，要充分体现传统礼仪基本要素，如：敬语的运用，言语容止的配合，衣冠的正确穿戴（右衽，三紧），基本姿态正确（肃立和恭立；附手行姿和垂手行姿；站姿揖礼；跪姿揖礼；站姿拜礼；空首、顿首礼；引导；入座和离座；敬受礼物；敬酒；敬茶等。）位次安排无误（尚左、尚中、尚前、尚西、尚北）。

（5）表演内容要求连贯，服装得体，化妆适当；编排表演主题突出、自然、流畅、效果好；不能展示学校名称和自己姓名；自带道具，自备背景音乐。

入场、退场规范，表演符合主题，自然、流畅、对弘扬优秀传统文化有积极意义。

（6）展示时间为4--6分钟，不足4分钟或超过7分钟扣10分，超过6分钟酌情扣分（一分钟以内）。

（二）评分标准

	评比指标
	分值
	评比要素
	得分

	中华传统礼仪总体框架
	20
	表演符合主题，自然、流畅、富有青春活力，表演风格新颖，具有宣传推广性。
	

	中华传统礼仪内容展示
	30
	准确展示中华传统文化，内容紧扣中华传统礼仪包含传统礼仪基本姿态。
	

	中华传统礼仪展示效果
	30
	设计巧妙，表演形式灵活多样、表达富有感染力，场景把握到位，展示条理清晰。
	

	服装、化妆音效及道具
	20
	化妆得当、服装优美，契合场景，音效烘托气氛。
	

	总分（100）
	


备注：每项评分标准小组表现占50%，个人表现占50%。
