
内 部 明 电
发往 见报头

等级：急 郑教明电〔2019〕551 号

各有关县（市、区）教育局，局直属各有关学校：

为贯彻《河南省脱贫攻坚领导小组关于在全省开展结对帮扶

贫困县工作的实施意见》（豫脱贫组〔2018〕11 号）、《中共郑州

市委办公厅 郑州市人民政府办公厅关于印发<郑州市结对帮扶卢

氏县工作方案>的通知》（郑办〔2018〕33 号）、《郑州市结对帮扶

贫困县工作领导小组关于明确郑卢结对帮扶项目及重点工作计划

的通知》（郑帮扶组〔2018〕01 号）、《郑州市教育局 2019 年度郑

卢结对帮扶工作实施方案》（郑教组〔2019〕30 号）精神，进一
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关于做好卢氏县骨干教师来郑集中跟岗
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关于 2015 年郑州市区中招考试成绩领取

及复核的通知
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步做好卢氏县骨干教师来郑州集中跟岗工作，经研究决定由管城

区外国语小学、管城区创新街小学、郑州外国语中学、郑州市第

五十七中学、郑州市第七中学分别承担此次集中跟岗培训。现将

《卢氏县学科骨干教师第二批赴郑州名校跟岗培训实施方案》附

后（见附件），希望以上承办学校高度重视此次集中跟岗，借鉴上

半年集中跟岗学校的经验,认真做好承办学校相应工作，确保此次

跟岗达到预期效果。

请有关县（市、区）教育局、有关局属学校于 2019 年 9 月

28 日 12:00 前，将本单位此次集中跟岗安排发至卢氏县教体局师

训股长骆焕学（13949777006）处，双方对接完善方案后上报市教

育局教师教育处 zzshixunchu@163.com。并在集中跟岗结束一周

内，将本次活动的总结及图片资料上报至市教育局组干处

1347786728@qq.com 邮箱。

附件：卢氏县学科骨干教师第二批赴郑州名校跟岗培训实施

方案

2019 年 9 月 26 日

（联系人：郭国锋 联系电话：66960888

孔令婕 66962196）
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附 件

卢氏县学科骨干教师第二批赴郑州名校

跟岗培训实施方案

为持续提升师资队伍专业素养，用足郑卢结队帮扶资源，促

进我县教育教学质量走转型提升内涵发展之路。根据《郑州市教

育局关于启动帮扶卢氏县教育工作的通知》，结合本期郑州市和我

县教学教研活动实际，经教体局研究，决定本学期实施中小学语

数英六个学科和中小学优秀班主任到郑州名校跟岗及参加在郑州

市举办的全国名家教育论坛培训活动，具体安排如下：

一、跟岗培训对象

全县初中、小学语、数、英学科校聘骨干教师及中小学优秀

班主任。

二、培训时间及地点

学科 人数

跟岗报到

时间

跟岗时间 跟岗学校

名家论坛

报到时间

名家论坛培训

时间

中语 30 10 月 13 10 月 14—16 日 郑州外国语中学 10 月 17 10 月 18—20 日

小数 45 10 月 13 10 月 14—16 日 管城区创新街小学 10 月 17 10 月 18—20 日

小语 45 10 月 20 10 月 21—23 日 管城区创新街小学 10 月 24 10 月 25—27 日

中数 30 10 月 20 10 月 21—23 日 郑州五十七中 10 月 24 10 月 25—27 日

中英 30 10 月 27 10 月 28—30 日 郑州外国语中学 10 月 31 11 月 1—3 日
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小英 45 10 月 27 10 月 28—30 日 管城区外国语小学 10 月 31 11 月 1—3 日

初中

班主任
30 10 月 27 10 月 28—30 日 郑州五十七中 10 月 31 11 月 1—3 日

小学

班主任
30 10 月 27 10 月 28—30 日 管城区外国语小学 10 月 31 11 月 1—3 日

高中

班主任
25 10 月 27 10 月 28—30 日 郑州七中 10 月 31 11 月 1—3 日

三、培训形式

采用“名校跟岗+名家论坛”相结合的培训形式，各学科（班

主任）每轮跟岗活动时间为一周。

四、参培人数

初中语数英三科每学科拟选派 30 人，小学语数英三科每学科

拟选派 45 人，中小学班主任拟各选派 30 人，高中班主任拟选派

25 人，总计 310 人。

五、培训任务

（一）卢氏参加郑州跟岗教师需完成五项任务：

1．每次到学校跟岗时间为 3天；

2．每天上午听课活动为 3节；

3．每天下午围绕“教、学、管、研训”等方面听取学校领导

或学科组长或学科名师的专题讲座不少于 3个；

4．参训教师每人写 500—1000 字左右的跟岗日记不少于 5

篇；

5．返校后完成 3个任务（上一节汇报课、做一次经验分享讲
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座、制作一个对全校教师有学科借鉴意义的美篇供教师借鉴）。

（二）郑州承办活动学校需完成五项事件：

1．在学校附近联系一个供参训教师住宿的宾馆（带早餐的标

准间，每房费用在 300 元左右）；

2．每天上午分 2—3个活动小组，每个活动小组要提供分年

级的 3节观摩课和下午的听评课研讨活动；

3．每天下午学科教师围绕“学科教学、学科教研、学科管理、

学科教师成长”（班主任围绕“习惯养成、班级管理、主题班会、

家校共育、心理疏导”）等方面举办一个分享式的专题讲座；学校

同时邀请市教研室学科教研员要随活动跟进指导。

4．跟岗期间学校提供全天开放的“跟自习、跟课、跟操、跟

社团、跟活动、跟例会”的观摩学习机会。

5.各承办学校要于9月28日前把本校活动联络人的姓名及电

话发卢氏教体局师训股长骆焕学（13949777006），以方便活动细

节的沟通和协商。

六、具体要求

1.本次跟岗活动由县教研室教研员带队，邀请郑州市学科教

研员同步跟进指导。每校参训人员从本期校聘骨干和学科工作坊

优秀教师中产生，各初中和小学每校从语数英学科骨干教师中确

定 1个名额参培。

2.培训所有费用先由学校垫付，培训结束后，教体局按每人
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2800 元拨付培训经费（含住宿、车费、名家论坛报名费及每天 100

元的生活补助）拨付到学校。

3.经师训股审核圆满完成培训五项任务者，教体局按每人 40

学时计入 2019 年度教师继续教育培训专业课学时。

卢氏县教育体育局

2019 年 9 月 25 日


