北京师范大学附属实验中学生涯教育介绍

 北京师范大学附属实验中学是国家教育部和北师大进行中学教育改革的实验基地，是培养优秀中学生的摇篮。实验中学分设高中（本部）、初中（分校）。学校创建于1917年，前身为师大女附中，有着优良的教育教学传统和深厚的文化积淀，以治学严谨，育人有方享有盛誉。

 北师大实验中学堪称国内中学生涯教育的领头羊，对于学生的生涯教育探索已有12年经验，初高中生全部都要修生涯课，高中还设有2个学分，初中1个学分。从2015年开始，实验中学的生涯课已经开始分类走班，学校设有电影、科技、阅读、生涯实验室、潜能开发等不同形式的生涯课程类型，供学生们来选择，大家可以根据自己的生涯成熟度、需求、兴趣来选课。

 北京师范大学附属实验中学对生涯教育师资团队的培养极其重视。除了心理和德育老师，学校把年级组长、班主任都纳入到生涯教育的体系里，持续派出教师参加各类培训，使整个团队都有机会得到成长。北京师范大学附属实验中学的生涯教育师资团队几乎都参加过全球职业规划师(GCDF)培训，此外实验中学还培养了多位全球生涯教练(BCC)，形成了推动学校生涯教育工作的专业化骨干队伍。

