

附件3
“奔跑吧·少年”郑州市少年儿童运动健身
活动方案
一、活动时间 
2022年3月—6月
二、组织单位
主办单位：郑州市妇女联合会

郑州市文明办

郑州市教育局

承办单位：郑州市妇女儿童活动中心

三、活动对象

幼儿园幼儿、中小学生
四、活动内容

各开发区、区县（市）根据实际情况，围绕活动主题，开展主题教育活动，并拍摄相关照片或视频。活动以少年儿童喜闻乐见、有益身心的主题活动为载体，以爱国主义、集体主义、运动健康为主要内容，采取线上线下相结合的方式，通过运动项目体验、趣味体育游戏活动、兴趣小组展演、健康知识科普、体质测评服务、体育精神宣讲等，利用周末、节假日，举办少年儿童身边的运动健身活动。
注意：各单位在开展线下活动的过程中，应充分结合新冠肺炎疫情防控形势，严格落实疫情防控总体部署和要求，做好安全防护工作，确保无安全隐患。

五、活动材料报送

（一）报送时间

请各开发区、区县（市）积极组织少年儿童参与活动，于5月20日前择优将活动照片或活动视频按照要求报送至市“双有”组委会办公室。
（二）报送要求
报送材料包括活动活动信息登记表、活动信息汇总表、活动照片（不超过 10 张，JPG格式，不小于2M），或1-2个活动视频（视频为MP4格式，单个视频时长3-5分钟，画面清晰，无杂音，无抖动）。

1.照片原件：将活动照片（7寸），装进大信封，然后打印活动名称、活动时间、活动内容、推荐单位等信息，贴在信封正面。照片原件报送至市“双有”组委会办公室。

2.照片电子版：每张照片注明活动名称、活动时间、活动内容、推荐单位等信息发至市“双有”组委会办公室邮箱。

3.视频材料：1-2个活动视频（视频要求：MP4格式，单个视频时长3-5分钟，画面清晰，无杂音，无抖动）发至市“双有”组委会办公室邮箱。
六、总结与表彰
市“双有”组委会将组织专业人士对活动进行点评推介，评选出精彩活动，并适时举办线上线下展示活动，展现我市少年儿童风采。精彩活动的组织单位及指导教师（单个活动不超过5人）将获得市“双有”组委会颁发的荣誉证书。
市“双有”组委会将推荐1-5个精彩活动到全国“双有”组委会参与评选和展示，参与活动的指导教师（单个活动不超过5人），还有机会获得全国“双有”组委会颁发的荣誉证书。

联 系 人：孙  燕  王  景  李  培

电    话：0371-67174585

邮    箱：zx67174585@163.com

地    址：郑州市妇女儿童活动中心活动部（淮河路53号院）
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3-2.“奔跑吧·少年”运动健身活动信息汇总表
附件3-1 

“奔跑吧·少年”运动健身活动信息登记表
	推荐单位
	

	联系人及
职务
	
	手机
	
	邮箱
	

	单位地址
	

	活动名称
	
	活动形式
	照片/视频

	活动介绍
（200 字左右）
	

	参与对象
	

	指导教师
	（单个活动不超过5人）
	联系电话
	

	特别提示：
1、各开发区、区县（市）择优报送1-2个视频（视频为MP4格式，单个视频时长3-5分钟，画面清晰，无杂音，无抖动）。

2、各开发区、区县（市）择优报送活动照片（不超过10张，JPG格式，不小于2M）。
3、活动版权归属主办单位所有，作者享有署名权。主办单位有权保留作品原件并在相关活动中使用（包括但不限于展出，在媒体及宣传资料上使用，如网站、海报、出版物等）。

4、请将活动照片、视频和登记表电子版发至邮箱（zx67174585@163.com），照片原件报送至市“双有”活动组委会办公室（淮河路53号院）。

5、截止日期：2022年5月20日


附件3-2
“奔跑吧•少年”运动健身活动信息汇总表
推荐单位：                联系人及职务：                  联系方式：               邮箱：
	编号
	活动名称
	儿童姓名
	推荐单位
	所在学校
	指导教师
	联系方式
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