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素质能力大赛

读书与训练故事(全员化项目）

一、比赛项目、类别及用时

读书与训练故事，个人赛，时间为6—7分钟。
二、比赛方式

参赛选手个人围绕“读书与训练故事”进行故事演讲，自主命题，脱稿讲述。

三、比赛规则

1．参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。未参加签到、抽签者视为自动弃权。

2．抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。

3．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。

4．比赛允许使用配乐，格式采用MP3和WAV二种。配乐自备，参赛选手需将所需背景音乐剪合成一次性完整音频,音乐的播放由协办方老师负责。允许使用PPT、动画等作为背景。

5．严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消比赛资格。

四、成绩评定
由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。

五、评分标准
1．自主命题故事采用百分制评分，具体分配如下：

	项目
	故事主题
	语言表达
	态势
	综合评价

	要求
	故事内容紧扣主题，条理清晰，思想积极向上，富有真情实感。故事稿件应为原创不得抄袭。
	脱稿，普通话标准，口齿清楚，生动流畅，富有感染力，时间运用恰当。
	仪表服饰整洁，面部表情自然得体，动作手势恰当。
	据选手临场表现做综合评价。

	分值
	40
	40
	10
	10


2．选手参赛必须使用普通话，采用站立式脱稿讲述。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和故事题目，但不准报自己姓名、地方、学校名称，违者将扣5分。

3．故事讲述时间为6—7分钟。不足或超出者将酌情扣2—5分。

六、组队与报名

1.以学校为单位组队，每队2人，参赛对象为郑州市中等职业学校本年度在校在籍学生。
2.报名时间：2019年9月 11 日- 9月12 日（上午8:30-11:30；下午2:30-5:00），各参赛队务必于9月12日前将所需音乐文件、选手报名汇总表电子稿、参赛选手报名表电子版发至电子邮箱16043185@qq.com

3.报名要求：所有报名表须填写学校的规范全称。报到时须携带参赛选手学生证、身份证原件，参赛选手报名表纸质版（加盖学校公章），省招办录取审批表复印件或电子学籍表复印件（须加盖学校公章）一份，同底版2寸照片2张。

七、协办学校、竞赛时间及地点

协办学校：郑州市金融学校

报到与竞赛地点：郑州市金融学校 

地址：  郑州市建设西路91号   

报到时间： 2019年9月20日下午14:00-16：00   

竞赛时间： 2019年9月21日
联系人及电话：高扬 18037809997 

报名邮箱：16043185@qq.com

校园生活短文写作(全员化项目）
一、竞赛项目名称、类别及用时

校园生活短文写作，个人赛，60分钟。
二、比赛形式

1.比赛以现场卷面答题的形式进行,每位选手在规定时间内按照题目要求完成600字—800字的写作内容。

2.具体写作内容在比赛现场采取抽签形式抽取写作题目。

3.参考题目：（1）珍惜时光，把握现在；（2）我愿做一名知识和技能并进的合格中专生；（3）不同的校园里，人生因努力而同样精彩；（4）校园，温暖的集体；（5）我的校园我做主；（6）那独特的风景线；（7）青春是一首美妙的歌；（8）我的职业教育生活；（9）我的同学；（10）理想与奋斗。

三、比赛内容

以校园生活为主题，记录学生在校园生活和学习中的喜怒哀乐，成长与感悟。除诗歌外，体裁不限。

四、比赛规则及要求

1.参赛选手自带比赛工具，要求使用碳素墨水，比赛纸张由大赛执委会统一提供。

2.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。

3.参赛选手提前10分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。

4.比赛过程中或比赛后如发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。

5.选手应在比赛试卷规定位置填写比赛序号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛有关的物品带离比赛现场。

6.比赛中选手不得携带手机等电子产品及任何参考资料，比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。对舞弊、违纪选手取消比赛成绩。

7.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题，不得以任何理由拖延比赛时间。

8.各队领队和指导老师不得进入比赛场地。

9.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消全部竞赛资格和成绩。

五、成绩评定
由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
评分标准采用百分制，具体分配如下：

	项目
	内容
	语言
	结构
	卷面

	要求
	主题鲜明突出，内容具体，感情真挚，符合作文要求。
	语言流畅，用词准确，形象生动,不写错别字，正确使用标点符号。
	结构完整，条理清晰。
	卷面整洁，书写工整。

	分值
	40
	35
	20
	5


注：（1）缺少标题扣3分；（2）出现1个错别字，扣0.5分，扣完5分为止；（3）不足字数者，每少50个字扣1分；超出字数者，每多50个字扣1分，扣完3分为止。

六、组队与报名

1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1人。

3.报名时间：2019年9月11日-12日

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校办公楼2楼教务处

王远：0371-61286920   13838364994   陈宁:  13938210129
邮箱zzcmjwc@163.com
5.报名要求：各校报名表分项目填写，学校名称须填写学校的规

范全称。报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖学校公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件（须加盖学校公章）各一份，同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

七、协办学校、比赛时间及地点
协办学校：郑州市财贸学校

比赛时间：2019年9月18日上午8:30在郑州市财贸学校3号教学楼抽签，8:45停止抽签，9:00正式比赛。

比赛地点：郑州市航海中路77号（航海路与京广路交叉口东南角）；乘车路线：地铁5号线京广南路站， 火车站乘81路、B1路、B16路、K906路、962路、62路、213路、46路到客运总站下车。

Excel数据处理
一、竞赛项目名称、类别及用时

Excel数据处理，个人赛，90分钟。

二、比赛内容

Excel数据处理竞赛以Microsoft Office 2010软件为基础，重点考查学生对Office软件中的Excel 2010的掌握情况。

比赛内容分为以下两部分：

1.命题操作

本部分试题提供素材和样文（jpg彩色图片或纸制试卷），学生根据要求将素材对照样文进行操作处理。本部分判定成绩根据选手所做结果与试题要求是否相符裁定。

2.创意创作

本部分给定数据和相关素材，按照试题要求进行数据处理，主要考察Excel的高级应用。

考核知识点如下:

1.格式设置：设置工作表的行和列、设置单元格格式、设置表格、定义单元名称、添加批注、设置条件格式、设置数据有效性。

2.数据处理：公式应用、函数应用、数据排序、数据筛选、合并计算、分类汇总。

3.制作图表：图表设置、数据透视表设置。

4.属性设置：工作表命名、工作表的复制和移动、打印设置、页面设置。

三、比赛软硬件环境

本次竞赛执委会提供以下硬件环境：

CPU
[image: image1.wmf]³

Intel双核 2.2GHZ， 内存
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 500GB 

本次竞赛执委会提供以下软件环境：

Windows 7 专业版(中文版)

Microsoft Office 2010

四、比赛注意事项

1.参赛学生不得携带纸质参考书及手机等电子通讯工具。90分钟内在电脑上使用Excel 2010数据处理软件完成规定题目的写作与排版，并上传至指定地址。

2.竞赛当天，参赛选手佩戴参赛证。选手须提前15分钟入场，入场时须出示身份证、学生证，入场后对号入座，身份证、学生证置于台桌左上角备查。迟到超过15分钟不得入场。

3.参赛选手入场后需根据监考老师指令在规定时间内测试自己考试用的机器，如有问题立即向监考老师报告，经技术人员确认及主评委批准后可更换考试用机。在所有选手准备完毕后，竞赛统一开始。

4.在竞赛过程中，如遇机器发生故障，造成比赛中断，参赛选手需立即报告监考老师，经技术人员确认确属机器故障及主评委批准后方能更换机位（从选手报告监考老师时开始计时，至调整机位完毕为故障中断时间，给予相应的延时）。如属选手自身操作不当造成（如不小心碰到电源线、插拔主机外设连接线等）造成死机，则故障中断时间不予弥补。

5.竞赛作品提交时，监考老师需向该考场全体竞赛选手展示竞赛作品提交情况，竞赛选手在看到自己竞赛作品提交成功后需签字确认，如有未提交成功，则由监考老师现场解决后，竞赛选手再进行签字确认。竞赛期间，竞赛用机均处于未保护状态，竞赛选手提交的作品如遇无法打开、无法播放、或无内容等情况则属竞赛选手个人原因造成，不再给予重赛或重新提交的机会。

6.如对比赛有异议，请委托领队当天向组委会提出陈述，严禁指导教师、选手与大赛工作人员直接交涉。

7.本次技能大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，各参赛队要加强学习与交流，对弄虚作假的单位，取消竞赛成绩，并将给予通报批评。 

五、成绩评定

	项目
	命题操作
	创意创作

	分值（总分100分）
	70
	30

	说明
	本部分由若干个命题构成，命题数量决定每一个命题的分值。每个命题的分值=70÷命题数量。
	本部分只有一个命题，考察Excel知识的灵活应用能力。


由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
六、组队与报名
郑州市各中职学校每个学校限报2名学生，辅导教师1-2人。预备会报到时须携带学生证及身份证原件，以及盖有学校公章的学生录取审批表。

报名时间：2019年9月17日

联系人：陈金涌   联系电话：13839107265  0371-63228107
邮箱：253893290@qq.com
七、协办学校、比赛时间和地点

协办学校：郑州市商贸管理学校

比赛时间：2019年9月24日

比赛地点：郑州市商贸管理学校（郑州市管城区豫英路1号）

Powerpoint设计制作

一、竞赛项目名称、类别及用时

Powerpoint设计制作，个人赛，90分钟。

二、比赛内容

竞赛内容以Microsoft Office 2010软件中PowerPoint为基础，重点考查学生对Office软件中的PowerPoint的使用情况。

参赛选手根据本大赛执委会提供的软件和素材，按照给定的情节和制作要求，现场制作成能独立播放的文件。考核知识点如下:

1.制作演示文稿，并根据内容安排创建若干幻灯片。

2.幻灯片版式、设计模板、配色方案的应用，幻灯片母板、背景的设置。

3.在幻灯片中插入图片、文本框、图表、表格等。

4.幻灯片中对象设置自定义动画效果，幻灯片切换、动画方案的应用。

三、软硬件要求：

1．硬件环境：

计算机的主要硬件指标为：CPU双核、主频>=2.2 GHz；内存：>=4 GB；硬盘>=500 G。

2．软件环境：

Windows 7 (中文版)

Microsoft Office 2010(中文版)

Adobe Photoshop CS6 (中文版)

WinRAR 4.0 (中文版)

以上软件均不提供原介质包以外的第三方插件。

四、比赛注意事项

1. 参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，讲文明礼貌。各地代表队之间应团结、友好、协作，赛出友谊，严禁各种纠纷。

2.竞赛前由各地代表队领队参加抽签确定机位号。

3.参赛选手须提前15分钟检录入场，不得携带手机等电子通讯工具。迟到超过15分钟不得入场。入场须佩戴参赛证并出示身份证和学生证，参赛选手按机位号入座，将参赛证、身份证和学生证置于台桌左上角备查。

4．参赛选手入场后需根据监考老师指令在规定时间内测试自己考试用的机器，如有问题立即向监考老师报告，经技术人员确认及主评委批准后可更换考试用机。

5.选手应按要求命名文件并保存和上传至指定位置，在竞赛中应注意随时存盘。竞赛使用组织方提供的素材，不可自带素材进场，一经发现，取消竞赛资格。

6．在竞赛过程中，如遇机器发生故障，造成竞赛中断，参赛选手需立即报告监考老师，经技术人员确认确属机器故障及主评委批准后方能更换机位（由于设备故障延时只涉及故障处理时段）。如选手自身操作不当造成（如不小心碰到电源线、插拔主机外设连接线等）造成死机，则故障中断时间不予弥补。

7．竞赛期间，竞赛用机均处于未保护状态，竞赛选手提交的作品如遇无法打开、无法播放、或无内容等情况则属竞赛选手个人原因造成，不再给予重赛或重新提交的机会。

8.竞赛过程中或竞赛后发现问题(包括反映竞赛或其它问题)，应由领队在当天向执行委员会提出书面陈述。领队、指导教师、选手不得与竞赛工作人员直接交涉。

9.竞赛严禁冒名顶替，弄虚作假。指导教师不得进入竞赛现场。其它未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。

五、成绩评定
	组成

部分
	分值
	评分要素
	评分

标准

	内  容
	40
	1.主题突出、内容完整:作品内容能够清晰、准确地表达并再现素材的精要。

2.结构合理、逻辑顺畅，过渡恰当；整体风格统一流畅、协调。

3.紧扣主题：模版、版式、作品的表现方式能够恰当地表现主题内容。
	31-40分

	
	
	
	21-30分

	
	
	
	11-20分

	
	
	
	0-10分

	技  术
	25
	1.作品中使用文本、图片、表格、图表、图形、动画、音频、视频等表现工具；可使用超链接或动作功能，不使用不扣分。

2.各表现手法及工具运用恰当、服务主题。

3.整部作品的播放流畅，运行稳定、无故障。
	19-25分

	
	
	
	12-18分

	
	
	
	6-11分

	
	
	
	0-5分

	艺 术
	20
	1.整体界面美观，布局合理，层次分明，模版及版式设计，富有新意，有较强的表现力和感染力，总体视觉效果好。

2.作品中色彩搭配合理协调，表现风格引人入胜；文字清晰，字体的设计和排版恰当。
	16-20分

	
	
	
	11-15分

	
	
	
	6-10分

	
	
	
	0-5分

	创 意
	15
	1.主题风格（包括模版设计、版式安排、色彩搭配等）新颖，构思独特，设计巧妙，具有想像力和表现力。

2.作品原创成分高，具有鲜明的主题个性。
	12-15分

	
	
	
	7-11分

	
	
	
	4-6分

	
	
	
	0-3分


由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
六、组队与报名

郑州市各中职学校每个学校限报2名学生，辅导教师1-2人。预备会报到时须携带学生证及身份证原件，以及盖有学校公章的学生录取审批表。

报名时间：2019年9月17日

联系人：陈金涌   联系电话：13839107265   0371-63228107
邮箱：253893290@qq.com
七、协办学校、比赛时间和地点

协办学校：郑州市商贸管理学校

比赛时间：2019年9月24日

比赛地点：郑州市商贸管理学校（郑州市管城区豫英路1号）

健美操

一、竞赛项目名称、类别及用时
1.项目名称：快乐校园类健美操。《全国全民健身操等级规定动作》有氧舞蹈二级。

2.项目类别：团体小组赛

3.比赛用时：3-4分钟

二、比赛形式

《全国全民健身操等级规定动作》有氧舞蹈二级。参赛队员集体完成整套规定动作，充分展示团队运动技巧，体现青春活力，团队精神。

参赛学生报名时要持有医院出具的健康证明。

参加比赛的学生需提前办理比赛期间“人身意外伤害”保险并在报名时提交保险单。

三、比赛内容

《全国全民健身操等级规定动作》有氧舞蹈二级。

四、比赛规则及要求

比赛采用预决赛同场制，比赛出场顺序由赛前抽签决定。

1.比赛满分100分。

（1）创编动作 20分

（2）场地空间与队形 20分

（3）音乐与表现 20分

（4）技术技巧 20分

（5）一致性 20分

2.成套动作的前四个八拍和后四个八拍允许自编，整个套路至少有8次变化，托举动作1—3次。

3.参赛对象及人数：本次参赛对象为中等职业学校非体育专业学生，每队5--6人，报名时可报替补队员1人，只有报名的参赛队员和替补队员才有资格参加比赛。

4.比赛现场音乐：由协办单位统一提供。

5.比赛区域为10*10平方米，标志带为5厘米宽的白色或红色色带，标志带是场地的一部分。

6.服装以弹性面料为主，与整套动作风格相吻合；服装上可有简单修饰，但饰物必须是服装的一部分，不允许使用悬垂饰物，禁止佩戴饰物；必须着合适内衣，不得过于暴露，不得显露纹身，不得造型怪异；服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的元素，运动员必须穿运动鞋和运动线袜，化妆应适度。

7.竞赛执行中国健美操协会审定的《2015-2017年全国全民健身操舞评分指南》第三版。

8.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，仪表端庄，文明礼貌。

9.参赛选手提前30分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证迟到30分钟者，取消比赛资格。
10.比赛过程中或比赛后如发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。

11.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消竞赛资格和成绩。

五、成绩评定
由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
六、组队与报名
1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1队。

3.报名时间：2019年9月11日- 12日

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校教务处

联系人：王远：13838364994     赵丽峰15837170400                

邮  箱: 邮箱zzcmjwc@163.com               

5.报名要求：学校名称须填写学校的规范全称。报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖学校公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件各一份（加盖学校公章），同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

七、协办学校、比赛时间及地点

协办学校：郑州市财贸学校
比赛时间：2019年9月18日上午8:30抽签，8:45停止抽签，

9:00正式比赛。
比赛地点：郑州市财贸学校大礼堂，郑州市航海中路77号（航海路与京广路交叉口东南角）；乘车路线：地铁5号线京广南路站， 火车站乘81路、B1路、B16路、K906路、962路、62路、213路、46路到客运总站下车。

街舞

一、竞赛项目名称、类别及用时

1.项目名称：快乐校园类街舞（2015年全国健身操舞街舞规定套路HIPHOP）

2.项目类别：团体小组赛

3.比赛用时：3-4分钟

二、比赛形式

2015年全国健身操舞街舞规定套路HIPHOP。参赛队员随着强劲欢快的节奏舞动激情、展示自我，集体完成整套规定动作，充分展示团队运动技巧，达到增进健康素质，塑造形体、改善气质的目的。

参赛学生报名时要持有医院出具的健康证明。

参加比赛的学生需提前办理比赛期间“人身意外伤害”保险并在报名时提交保险单。

三、比赛内容

2015年全国健身操舞街舞规定套路HIPHOP。
四、比赛规则及要求

1.比赛采用预决赛同场制，比赛出场顺序由赛前抽签决定。

2.参赛对象及人数：本次参赛对象为中等职业学校非体育专业学生，每队4--6人，报名时可报替补队员1人，只有报名的参赛队员和替补队员才有资格参加比赛。

3.比赛现场音乐：由协办单位统一提供。

4.男、女运动员着装款式不限，适合运动，可适量添加服装配饰，如：飘带、亮片、适宜的设计图案等；男女运动员着装应整洁美观，头发不遮脸，允许化淡妆，不得佩戴任何首饰和手表，必须着合适内衣，不得过于暴露，不得显露纹身，不得造型怪异；服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的元素。

5.竞赛执行中国健美操协会审定的《2015-2017年全国全民健身操舞评分指南》第三版。

6.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，，仪表端庄，文明礼貌。

7.参赛选手提前30分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证迟到30分钟者，取消比赛资格
8.比赛过程中或比赛后如发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。

9.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消竞赛资格和成绩。

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
1.比赛满分100分。

（1）艺术（40分）

包括：表现力、队形、一致性

（2）完成（60分）

包括：准确性、熟练性、协调性和控制能力、连接的流畅性、动作与音乐。

2.成套动作开始的前2×8，地面的2×8，最后结束的4拍允许自编，整个套路至少有5次队形变化。

六、组队与报名

1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1队。

3.报名时间：2019年9月11日-12日

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校教务处

联系人：王远：13838364994   赵丽峰15837170400            

邮  箱: 邮箱zzcmjwc@163.com               

5.报名要求：学校名称须填写学校的规范全称。报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖学校公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件各一份（加盖学校公章），同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

七、协办学校、比赛时间及地点

协办学校：郑州市财贸学校

比赛时间：2019年9月19日上午8:30抽签，8:45停止抽签，

9:00正式比赛。
比赛地点：郑州市财贸学校大礼堂，郑州市航海中路77号（航海路与京广路交叉口东南角）；乘车路线：地铁5号线京广南路站， 火车站乘81路、B1路、B16路、K906路、962路、62路、213路、46路到客运总站下车。

歌舞器乐曲艺

一、竞赛项目名称、类别及用时
歌舞器乐曲艺，个人赛和小组赛，4—8分钟。

二、比赛方式
1.比赛分为个人赛和小组赛，两个组别分开评比。

2.赛前抽签决定比赛顺序，抽签确定后的顺序不得随意更改。按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权。

三、比赛规则

1.比赛乐器、道具需自行准备(赛场提供三脚架钢琴、桌椅)。

2.比赛禁止先期录音。若需音乐伴奏，请提前准备U盘拷贝音乐，格式为MP3。乐队伴奏亦可。

四、比赛注意事项

1.比赛内容

展示中职学生自身艺术修养、文体特长的歌舞、器乐、曲艺作品，鼓励学生在传承中华优秀传统文化的实际行动中，不断提升人文修养和道德素养。

2.评分标准

根据主题内容、技能技巧、表演效果、综合表现等方面，综合考量。

	项目
	标准
	分值

	主题内容
	内容积极、健康、向上，主题突出，题材新颖。
	10分

	技能技巧


	歌曲类：吐字清晰，发音准确、音色优美、节奏稳定、旋律流畅、情感到位
	60分

	
	舞蹈类：动作协调、节奏准确、舞姿优美、风格鲜明、情绪饱满、技巧娴熟。
	

	
	器乐类：基本功扎实，演奏姿势、方法正确；音准好，节拍、节奏准确；演奏连贯、流畅，精神面貌好，富有感染力；结构完整，突出乐曲的演奏风格。
	

	
	曲艺类：表演生动流畅，感染力强。
	

	表演效果
	能以艺术的形式，准确、鲜明、生动地表现出节目的主题思想。表演流畅，现场发挥好，具有一定的艺术感染力。
	20分

	综合表现
	根据服装服饰、舞台效果、精神面貌、出场退场秩序等综合表现进行评价。
	10分


五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
六、组队与报名

1.组队：以郑州市县各中等职业学校为单位组队，每校限报1个参赛节目（人数为2—6人）。

2.个人赛：每校限报1人参加节目。

3.报名时间为：2019年9月8日—10日。需要提交的报名资料包括：报名表原件，近期免冠同底版2寸照片2张，省招办录取审批表或者电子学籍表、身份证和学生证复印件各一份，并拷贝相关音乐。

4.报名地点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区东院办公楼一楼108办公室。

5.联系人：王晨婕 15137114097

          陈雅芳 17629345362

6.电子邮箱：719437873@qq.com

七、协办学校、比赛时间和地点

1.协办学校：郑州艺术幼儿师范学校

2.比赛时间：2019年9月26日

3.地  点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区学生餐厅三楼排练厅

4.详细地址：郑州市豫英路1号 邮编450000
手工制作

一、竞赛项目名称、类别及用时
手工制作，个人赛，180分钟。

二、比赛方式

1．纸艺、布艺、编织、雕塑（材质不限）、工艺品制作任选其一或多种材料综合使用。 

2．材料自备，作品最长端尺寸不超过0.5米。 
三、比赛规则

比赛以现场制作的方式进行，每位选手在规定时间内按要求完成作品。 
四、比赛注意事项

1．参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。 

2．比赛过程中如发现问题，由领队向组委会提出陈述，其他任何人不得与大赛工作人员直接交涉。 

3.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消比赛资格和成绩。 

4.参赛选手需提前10分钟检录入场，入场时出示参赛证和身份证并按指定位置参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可离开赛场。  

5.选手完成作品后，按要求在作品上粘贴本人考号，并放置本人操作台后方可离场，作品上不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消比赛成绩。 

6.比赛过程中选手不得携带任何参考资料；作品不得使用成品或者半成品作为组成部分。 

7.比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得考务人员同意。 

8.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。 

9.比赛结束后，参赛选手作品及其知识产权归大赛组委会所有，即认可大赛组委会有权处置作品。 

五、成绩评定
由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。

本次比赛采用专家赛后评分的方法。 

评分标准： 

1.作品能反映积极健康的精神风貌，具有民族特色和地域文化特点。 

2.作品具有一定的独创性，构思新颖，细致美观。 

3.作品可体现绿色环保，传统工艺推陈出新，与新技术有机结合。 

4.作品源于生活，题材与形式面向市场，具有一定的的市场应用价值。 

六、组队与报名

以郑州市中等职业学校为单位组队，每校参赛选手不得超过2人。各参赛学校，需提前将纸质报名表及参赛选手2寸证件照2张交到协办学校，电子报名表发到协办学校邮箱，报名时间为2019年9月8日—10日。报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表或电子学籍表复印件各1份。 

七、协办单位、比赛时间及地点 

1.协办单位：郑州艺术幼儿师范学校 

2.比赛时间：2019年9月26日

3.比赛地点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区校史馆一楼阶梯教室 

4.详细地址：郑州市豫英路1号  邮编：450000
5.联系人：  王晨婕 15137114097

            陈雅芳 17629345362
6.电子邮箱：719437873@qq.com
主持人

一、竞赛项目名称、类别及用时
主持人，个人赛，9--11分钟
二、比赛方式

（一）内容

第一项：1.闪亮登场    2.才艺展示

第二项：1.即兴抽选场景主持        2.即兴回答

（二）要求

竞赛内容符合主持人基本要求，具有职业学校特色，充分体现中职学生职业文明素养，形式多样、生动活泼，富有青春活力和时代精神。

三、比赛规则

满分100分

第一项：

闪亮登场、才艺展示（40分）

闪亮登场要求选手展示富有创意的个人自我介绍。

才艺展示选手自备才艺上场展示。

要求：

1. 装束得体，精神饱满，优雅大方。

2. 突出个人气质，语言表达流畅，富有青春活力，普通话标准。

3. 语言条理清楚、逻辑严密。

4. 才艺内容自选，道具、音乐自备。

5. 才艺展示有吸引力，能够把握现场，烘托气氛。

6. 两个环节展示时间3-5分钟。

第二项：

即兴抽选场景主持、即兴问答（60分）

选手现场抽取场景，准备3分钟后现场展示。

选手在规定时间内回答评委提出的2个问题（即兴主持、随机抽取话题阐述见解、串词说事等）。

要求：

1. 选手主持过程自然大方、举止得体。

2. 即兴主持内容紧扣主题。

3. 为了更好的考核选手的语言基本功，即兴主持环节不允许附加背景音乐。

4. 选手即兴回答合理，富有逻辑。

5. 回答过程反应灵敏，新颖流畅。

6. 两个环节展示时间不超过6分钟。

四、比赛注意事项

1．各参赛队应按规定时间签到、抽签，抽签确定后的顺序不得更改。未参加签到、抽签者视为自动弃权。

2．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。

3．个人比赛完成后的选手允许在赛场观摩，尚未参加比赛的选手不允许进入赛场。

4．大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。

六、组队与报名

以郑州市中等职业学校为单位组队，每校参赛选手不得超过2人。 各参赛学校，需提前将纸质报名表及参赛选手2寸证件照2张交到协办学校，电子报名表发到协办学校邮箱，报名时间为2019年9月8日—10日。报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表或电子学籍表复印件各1份。 

七、协办单位、比赛时间及地点 

1.协办单位：郑州艺术幼儿师范学校 

2.比赛时间：2019年9月26日

3.比赛地点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区图书馆一楼会议室     

4.详细地址：郑州市豫英路1号  邮编：450000
5.联系人：  王晨婕 15137114097

            陈雅芳 17629345362

6.电子邮箱：719437873@qq.com
附件：1.即兴问答参考题目

2.即兴模拟场景主持参考题目

附件1              即兴问答参考题目

1.你最欣赏的主持人是谁？请谈谈欣赏他的理由。

2.如果你在主持一场大型节目时，突然话筒出现故障，你会怎么做？

3.作为大赛主持人，有一位女选手被淘汰，在台上失声痛哭，你怎么办？

4.假如你是一场颁奖礼的主持人，在为选手颁奖的时候忘记了邀请颁奖嘉宾的名字，你会如何做？

5.作为舞蹈大赛主持人，一段很抒情的音乐被错放成一段很劲爆的音乐，选手要求重新播放，你怎么办？

6.你觉得成为一名主持人会给你的人生带来什么样的改变？

7.如果你主持一场节目突然冷场，你要怎样去打破这个冷场？

8.你为什么想当主持人？

9.如果你主持舞林大会时，金星老师说选手违反比赛规则，你怎么做？

10.如果主持节目中你的搭档报错了节目名称你会怎么做？

11.请推荐一本你最喜欢的书，说明喜欢的缘由。

12.你怎样看待本次比赛？

13.现场读绕口令：山上五棵树，架上五壶醋，林中五只鹿，箱里五条裤，伐了山上树，搬下架上醋，射死林中鹿，取出箱中裤。

14.你认为主持人应该具备哪些综合素质？

15.作为主持人，在台上你面临一个紧张到发抖的嘉宾，你该如何安抚？

附件2              即兴模拟场景主持参考题目 

 1.挑战主持人大赛 情景：如果你是《挑战主持人》大赛的主持人，你该如何主持?

 2.感动中国十大人物 情景：如果你是《感动中国十大人物》颁奖典礼的主持人，在为一    位人物颁奖的时候，你该怎样主持？

 3.晚会 情景：假如你是学校元旦文艺晚会的主持人，你该如何主持?

 4.推销产品 情景:如果你来推销一件文具产品（具体文具自选），你如何以主持人的身份进行推销?可类似购物频道。

5.新闻播报：假如你是某省气象台的主持人，请你来播报某省最近的的天气情况。

6.人物专访：介绍舞林大会现场评委（金星 郭富城 黄豆豆）。

7.推荐一部你喜欢的动漫，介绍喜欢的理由。

8.假如你是《舌尖上的中国》的主持人，以主持人的身份介绍一道美食。

9.假如你是《动物世界》的主持人，设想一个场景，来主持一期节目。

10.主题类：请以“感恩对手”为题，模拟主持一期节目

11.请把《为爱高歌》、《我相信》、《最初的梦想》三首歌组合在一起进行串联主持。

12.针对当下流量明星刷屏现象，谈谈你对现今娱乐圈的看法。

13.为一个名人做简介（可以是作家、科学家、艺术家、演员）。

14.外景主持：面对镜头，介绍河南某一地区的饮食文化。

15.请你为比赛提供的音乐《超越梦想》完成现场旁白讲解。

优秀传统文化大赛
国学经典诵读

一、比赛项目名称、类别及用时

国学经典诵读，个人赛，每人不超过8分钟。
二、比赛内容

共分两部分：自选篇目诵读和即兴抽签诵读。每位选手均要完成两部分比赛内容。

自选诵读篇目须为国学经典作品(仅限中国古典诗词和现、当代诗歌)，需要在规定的时间内完成朗诵；即兴抽签诵读内容为古典诗词，需要在比赛现场采取抽签形式抽取诵读题目即兴发挥。

参考教材：①《语文》（基础模块）上、下册（第三版），（即兴抽签部分出题比例80%）②《语文》（拓展模块）(第三版），（即兴抽签部分出题比例20%）。总主编：倪文锦、于黔勋。

三、比赛要求

1.凡在往届河南省中等职业学校中华优秀传统文化大赛国学经典诵读比赛中获得一等奖的选手不得参加本项目的省级竞赛。

2．参赛选手应严格遵守赛场纪律、服从指挥、文明礼貌，选手入场时须出示身份证、学生证。

3．比赛只允许使用配乐，格式采用MP3和WAV二种。配乐自备，参赛选手需将所需背景音乐剪合成一次性完整音频,音乐的播放由协办方老师负责。不允许使用PPT、动画等作为背景。

4．选手参赛必须使用普通话，采用站立式朗诵。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和朗诵题目，但不准报自己姓名、地方、学校名称，违者将扣5分。

5．自选篇目朗诵时间不超过5分钟。超出者将酌情扣2—5分。

6．即兴抽签朗读时间不超过3分钟，超出者将酌情扣2—5分。

7．本次比赛成绩为两场得分之和。

四、比赛规则

1．参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。未参加签到、抽签者视为自动弃权。

2．抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。

3．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛等活动。

4．大赛所有选手参赛资格按照教职成[2019]130号文件要求执行。严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。
五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
六、评分标准

两项比赛内容评分标准均采用100分制，具体分配如下：

	项目 
	诵读内容
	语音语调
	语言表达
	态势语
	表现形式

	要求
	诵读作品须为国学经典作品(仅限中国古典诗词和现、当代诗歌)，主题鲜明，内容健康向上，能彰显中华语言与文化魅力。
	普通话标准，吐字清晰，生动流畅，富有感染力，时间运用恰当。
	正确把握诵读内容，感情基调处理得当；诵读抑扬顿挫，轻重缓急适宜；富有韵味和表现力
	感情饱满真挚，仪表服饰整洁大方，面部表情自然得体，动作手势恰当，声情并茂，具有感染力。


	表现形式应符合诵读要求，不允许介入助演。

	分值
	10
	25
	40
	15
	10


七、组队与报名

1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1人。

3.报名时间：2019年9月10日-11日

4.报名地点及联系方式：郑州市科技工业学校

联系人：郑书萱  0371-63689782   18803719018  
邮箱：  578966652@qq.com

5.报名要求：各校报名表分项目填写，学校名称须填写学校的规范全称。参赛选手报名须将电子报名表在规定时间时内发送至指定邮箱，报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件（须加盖学校公章）各一份，同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

八、协办单位、比赛时间及地点

协办单位：郑州市科技工业学校

比赛时间：2019年9月20 日(8点抽签，8:30比赛）

比赛地点：郑州市科技工业学校（郑州市金水区丰乐路2号,丰乐路宋寨南街向北50米。从火车站公交路线91路、28路至丰乐路宋寨南街站下，下车向北50米即到。）

近现代优秀散文朗读
一、比赛项目名称、类别及用时

近现代优秀散文朗读，个人赛，每人不超过8分钟。
二、比赛内容

共分两部分：自选篇目朗读和即兴抽签朗读。

自选篇目朗读可以从近代、现代优秀散文中选取，须在规定的时间内完成朗读；

即兴抽签朗读在比赛现场采取抽签形式抽取朗读题目即兴发挥，内容为近代、现代优秀散文片段。

即兴朗读参考教材：《语文》（基础模块）上、下册，《语文》（拓展模块），总主编：倪文锦、于黔勋。每位选手均要完成两部分比赛内容。

三、比赛规则

1. 参赛选手应严格遵守赛场纪律、服从指挥、文明礼貌；选手入场时须出示身份证、参赛证。

2. 各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加报到、检录、抽签、比赛等环节。

3.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签；两场比赛分别抽签；未参加签到、抽签者视为自动弃权；抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。

4. 配乐及PPT自备，参赛选手需将所需背景音乐剪合成一次性完整音频。音乐及PPT的播放由协办方负责。

5.大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及3+2分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。

四、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
五、评分标准
1.两项比赛内容评分标准均采用100分制，具体分配如下：

	项 目
	朗读内容
	语音语调
	语言表达
	态势语言
	表现形式

	要 求
	符合本次比赛要求，主题鲜明突出，内容积极向上，思想性强，时间运用恰当。
	普通话标准，吐字清晰，声音洪亮优美，生动流畅。
	正确把握朗读内容，感情基调处理得当；朗读富有表现力。


	感情饱满真挚，仪表整洁大方，表情自然得体，态势语言运用恰当，声情并茂，具有感染力。
	形式新颖、灵活多样，富有创意，整体效果好。

	分 值
	10
	25
	40
	15
	10


2.选手参赛必须使用普通话，采用站立式朗诵。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和朗诵题目，但不准报自己姓名、地方、学校名称，违者将扣5分。

3.自选篇目朗诵时间不超过5分钟。超出者将酌情扣2-5分。

4.即兴抽签朗读时间不超过3分钟，超出者将酌情扣2-5分。

5.本次比赛成绩为两场得分之和。

六、组队与报名

1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1人。

3.报名时间：2019年9月10日-11日

4.报名地点及联系方式：郑州市科技工业学校

联系人：郑书萱  0371-63689782   18803719018  
邮箱：  578966652@qq.com

5.报名要求：各校报名表分项目填写，学校名称须填写学校的规范全称。参赛选手报名须将电子报名表在规定时间时内发送至指定邮箱，报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件（须加盖学校公章）各一份，同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

七、协办单位、比赛时间及地点

协办单位：郑州市科技工业学校

比赛时间：2018年9月20 日(8点抽签，8:30比赛）
比赛地点：郑州市科技工业学校（郑州市金水区丰乐路2号,丰乐路宋寨南街向北50米。从火车站公交路线91路、28路至丰乐路宋寨南街站下，下车向北50米即到。）

唐宋诗词听写 

一、竞赛项目名称、类别及用时

 唐宋诗词听写，个人赛，60分钟。

二、比赛形式

竞赛形式：参赛学生要在规定时间完成答题的内容。

参赛选手自带书写工具，要求使用碳素墨水，试卷及比赛纸张由大赛执委会统一提供。

三、比赛内容

本次比赛，根据教育部《中等职业学校语文教学大纲》中“提高学生科学文化素养，弘扬民族优秀文化，接受优秀文化的熏陶，培养学生审美情趣”的要求，精选以下唐宋诗词100首（详见附录），作为此次大赛比赛的主要内容。要求选手能够背诵默写，了解作者，理解诗意，灵活运用。

四、比赛规则及要求

1.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。抽签后由竞赛组负责登记，参赛选手签字确认参赛信息，抽签顺序不得更改，抽签迟到和误场者均视为自动弃权。

2.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。

3.比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。

4.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消全部竞赛资格和成绩。

5.参赛选手提前15分钟检录入场，入场时须出示学生证和身份证原件并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。

6.选手应在比赛试卷规定位置上填写比赛序号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。

7.比赛中选手不得携带手机等电子产品及任何参考资料，并在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。

8.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。

9.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消竞赛资格和成绩。

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
本次比赛实行百分制。

评分标准：字形正确，书写规范，卷面整洁。

六、组队与报名

1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1人。

3.报名时间：2019年9月11日-12日

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校办公楼2楼教务处

王远：0371-61286920   13838364994   陈宁:  13938210129
邮箱zzcmjwc@163.com
5.报名要求：各校报名表分项目填写，学校名称须填写学校的规范全称。报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件（须加盖学校公章）各一份，同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

七、协办学校、比赛时间及地点

协办学校：郑州市财贸学校

比赛时间：2019年9月18日上午8:30在郑州市财贸学校3号教学楼抽签，8:45停止抽签，9:00正式比赛。

比赛地点：郑州市航海中路77号（航海路与京广路交叉口东南角）；乘车路线：地铁5号线京广南路站，火车站乘81路、B1路、B16路、K906路、962路、62路、213路、46路到客运总站下车。

附录： 唐宋诗词100首题目
1.李白 诗7首： 
《月下独酌》 《闻王昌龄左迁龙标遥有此寄》 《行路难·金樽清酒斗十千》  
《蜀道难》  《送友人》   《将进酒》  《宣州谢眺楼饯别校书叔云》    
2.杜甫 诗6首： 
《登岳阳楼》  《蜀相》  《客至》 《登高》 
《江南逢李龟年》 《石壕吏》 《茅屋为秋风所破歌》 
3.白居易 诗4首: 
《暮江吟》  《钱塘湖春行》  《观刈麦》  《望月有感》

4.孟浩然  诗2首：《过故人庄》  《望洞庭湖赠张丞相》 
5.王维 诗4首：《鸟鸣涧》 《渭城曲》 《山居秋暝》 《观猎》         
6.李商隐 诗2首： 《登乐游原》 《无题·相见时难别亦难》 
7.杜牧 诗2首：《泊秦淮》   《赤壁·折戟沉沙铁未销》 
8.韩愈 诗2首：《春雪》  《早春呈水部张十八员外·天街小雨润如酥》 
9.刘禹锡 诗2首：《望洞庭·湖光秋月两相和》  《浪淘沙·九曲黄河万里沙》 
10.王安石 诗2首：  《书湖阴先生壁》二首 
11.岑参 诗3首：  
《白雪歌送武判官归京》 《逢入京使》 《走马川行奉送封大夫出师西征》 
12.苏轼 诗3首： 
《六月二十七日望湖楼醉书》 《饮湖上初晴后雨》《题西林壁》 
13.唐宋诗  20首 
崔颢《黄鹤楼》   韦应物《滁州西涧》    李贺《雁门太守行》        
崔护《题都城南庄》  王昌龄 《芙蓉楼送辛渐》   《出塞·秦时明月汉时关》  
朱熹 《观书有感·半亩方塘》   陆游《游山西村》    陆游《示儿》  
王湾 《次北固山下》     温庭筠《商山早行》     崔颢《黄鹤楼》   
常建《题破山寺后禅院》    杜牧《江南春绝句》    曾巩《咏柳》 
杨万里 《晓出净慈寺送林子方》  张志和《渔歌子》   文天祥《过零丁洋》   
刘禹锡《赏牡丹》     范成大 《四时田园杂兴·昼出耘田夜绩麻》 
14.柳永   词2首：《雨霖铃》   《蝶恋花·伫倚危楼》 
15 .温庭筠 词2首：《望江南·梳洗罢》 《菩萨蛮·小山重叠金明灭》 
16. 辛弃疾 词9首：  
《清平乐·村居》 《南乡子·登京口北固亭有怀》  
《青玉案·元夕》 《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之》 
《水龙吟·楚天千里》《西江月· 夜行黄沙道中》《永遇乐·京口北固亭怀古》 
《菩萨蛮·书江西造口壁》  《丑奴儿·书博山道中壁》 
17.苏轼 词4首：
《浣溪沙·山下兰芽短浸溪》    《江城子·十年生死两茫茫》 
《定风波·莫听穿林》   《水龙吟·似花还似非花》     
18.陆游 词2首： 《卜算子•咏梅》   《诉衷情·当年万里觅封侯》 
19.晏殊 词2首： 《浣溪沙·一曲新词酒一杯》  《蝶恋花·槛菊愁烟兰泣露》     
20.欧阳修 词2首：《蝶恋花 • 庭院深深》   《踏莎行• 候馆梅残》       
21.范仲淹 词2首：《苏幕遮》  《渔家傲·秋思》  
22.李煜 词3首：  
《相见欢· 无言独上西楼》 《虞美人·春花秋月何时了》 《浪淘沙令·帘外雨潺潺》 
23.李清照 词5首： 
《武陵春·春晚》     《醉花阴》    《渔家傲·天接云涛连晓雾》   
《声声慢·寻寻觅觅》 《一剪梅·红藕香残玉簟秋》         
24.词 7首： 
姜夔《扬州慢·淮左名都》        岳飞《满江红·写怀》   
陆游《书愤·早岁那知世事艰》    元稹《离思·曾经沧海难为水》    
秦观《鹊桥仙·纤云弄巧》        晏几道《临江仙·梦后楼台高锁》 
周邦彦《苏幕遮·燎沉香》  
成语接龙听写
一、竞赛项目名称、类别及用时

成语接龙听写，个人赛，60分钟。

二、比赛形式

现场卷面答题（同字、谐音字、数字接龙等不同形式的成语接龙填空）。

三、比赛内容

语文基础模块上册、下册、拓展模块（高等教育出版社）中的成语和能够展现中职生中华优秀传统文化素养的成语。

四、比赛要求及规则

1.参赛选手自带比赛工具，要求使用碳素墨水，试卷及比赛纸张由大赛执委会统一提供。

2.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。

3.比赛过程中或比赛后如发现问题，应由领队在当天向组委会提出书面陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。

4.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。抽签后由竞赛组负责登记，参赛选手签字确认参赛信息，抽签顺序不得更改，抽签迟到和误场者均视为自动弃权。

5.参赛选手提前15分钟检录入场，入场时须出示学生证和身份证原件并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。

6.选手应在比赛试卷规定位置填写比赛序号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。

7.比赛中选手不得携带手机等电子产品及任何参考资料，比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。

8.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题，不得以任何理由拖延比赛时间。

9.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消竞赛资格和成绩。

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。

正确领会题意写出成语30分；用含有指定数字或生肖的成语接龙 10分；同字成语接龙除第一个成语外，每一个接龙成语的第一个字必须和上一个成语的最后一个字是相同的字20分；谐音字成语接龙除第一个成语外，每一个接龙成语的第一个字必须和上一个成语的最后一个字发音相同，声调可以不同 20分；龙门阵（成语巧填充）从所提供的答案中选出合适的字填到成语接龙方阵空格里 20分。 
1.符合答题要求，同一题目下的成语不能重复。

2.所选用的成语必须是一般成语词典上能查到的成语。

3.书写规范准确，卷面干净整洁。

六、组队与报名

1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1人。

3.报名时间：2019年9月11日-12日

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校办公楼2楼教务处

王远：0371-61286920   13838364994   陈宁:  13938210129
邮箱zzcmjwc@163.com
5.报名要求：各校报名表分项目填写，学校名称须填写学校的规范全称。报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件（须加盖学校公章）各一份，同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

七、协办学校、比赛时间及地点

协办学校：郑州市财贸学校

比赛时间：2019年9月18日上午8:30在郑州市财贸学校3号教学楼抽签，8:45停止抽签，9:00正式比赛。

比赛地点：郑州市航海中路77号（航海路与京广路交叉口东南角）；乘车路线：地铁5号线京广南路站，火车站乘81路、B1路、B16路、K906路、962路、62路、213路、46路到客运总站下车。

汉字听写

一、竞赛项目

汉字听写，个人赛，60分钟。

二、比赛形式

比赛以现场卷面答题（改错别字、成语填空、根据读音和语义填写对应字词）的方式进行，每位选手在规定时间内按规定的内容进行比赛。

三、比赛内容

语文基础模块上册、下册、拓展模块（高等教育出版社）中的字词和能够体现中职生文化素养的汉字。

四、比赛规则及要求
1.参赛选手自带比赛工具，要求使用碳素墨水，试卷和比赛纸张由大赛执委会统一提供。

2.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。

3.比赛过程中或比赛后如发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。

4.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。抽签后由竞赛组负责登记，参赛选手签字确认参赛信息，抽签顺序不得更改，抽签迟到和误场者均视为自动弃权。

5.参赛选手提前15分钟检录入场，入场时须出示学生证和身份证原件并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。

6.选手应在比赛试卷规定位置填写比赛序号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。

7.比赛中选手不得携带手机和任何参考资料，比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。

8.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题，不得以任何理由拖延比赛时间。

9.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消竞赛资格和成绩。

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。

本次比赛实行百分制，答对一字得一分。

评分标准：字形正确，书写规范，卷面整洁。

六、组队与报名
1.报名资格：郑州市中等职业学校本年度在校在籍的学生。

2.以学校为单位组队，每校限报1人。

3.报名时间：2019年9月11日-12日

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校办公楼2楼教务处

王远：0371-61286920   13838364994   陈宁:  13938210129
邮箱zzcmjwc@163.com
5.报名要求：各校报名表分项目填写，学校名称须填写学校的规

范全称。报名时须携带报名表（纸质表和电子表各一份，纸质表上加盖公章），携带学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件（须加盖学校公章）各一份，同时提交近期免冠同底版2寸照片2张。

七、协办学校、比赛时间及地点
协办学校：郑州市财贸学校

比赛时间：2019年9月18日上午8:30在郑州市财贸学校3号教学楼抽签，8:45停止抽签，9:00正式比赛。

比赛地点：郑州市航海中路77号（航海路与京广路交叉口东南角）；乘车路线：地铁5号线京广南路站， 火车站乘81路、B1路、B16路、K906路、962路、62路、213路、46路到客运总站下车。

毛笔书法
一、竞赛项目名称、类别及用时
毛笔书法，个人赛，60分钟。

二、比赛方式

比赛以现场书写的方式进行，每位选手在规定时间内按规定的内容完成作品。

三、比赛规则

1. 参赛选手自带比赛工具，要求使用墨汁，比赛纸张由大赛执委会统一提供（纸张尺寸：四尺整张）。 

2. 书写内容由组委会提供，书写字体使用楷（隶、魏）字体，要求只写正文不落款。

四、比赛注意事项

1．参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。 

2．比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。 

3．比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消全部竞赛资格和成绩，其他未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。 

4．参赛选手提前10分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。 

5．选手应在比赛试卷规定位置上填写比赛号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。 

6．比赛中选手不得携带任何参考资料，并在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。 

7．比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。 

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。本次比赛采用专家赛后评分的方法。 

评分标准： 

1．执笔书写姿势正确，书写内容准确无误。 

2．字体结构重心平稳、合理舒展，笔法严谨。 

3．布局合理，行列整齐，风格统一，工整美观。 
六、组队与报名

1. 组队：以郑州市县各中等职业学校为单位组队，每校限报2人。

2. 报名时间为：2019年9月8日—10日。需要提交的报名资料包括：报名表原件，近期免冠同底版2寸照片2张，省招办录取审批表或者电子学籍表、身份证和学生证复印件各一份。

4. 报名地点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区东院办公楼一楼108办公室。

5. 联系人：王晨婕 15137114097

           陈雅芳 17629345362

电子邮箱：719437873@qq.com

七、协办学校、比赛时间和地点

1. 协办学校：郑州艺术幼儿师范学校

2. 比赛时间：2019年9月27日

3. 地  点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区

4. 详细地址：郑州市豫英路1号 邮编450000
中华优秀传统文化与历史故事

一、竞赛项目、类别及用时

中华优秀传统文化与历史故事，个人赛，7-8分钟。
二、比赛方式

参赛选手个人进行故事演讲

三、比赛规则
1.参赛故事应根据二十四史或中国古典诗文名篇改编。

2.参赛故事应弘扬中华优秀的传统文化，寓褒贬、别善恶，以人为镜、以史为鉴，体现中华悠久灿烂的传统文化的魅力，突出“向真、向善、向美、向上”的价值理念，反映当代中职学生的文明素养与道德水平。

3.比赛时允许自带简单的道具(桌椅由协办单位提供)。
4.比赛禁止先期录音，若需音乐伴奏，请提前发给协办学校（比赛时携带U盘备用），音乐格式采用MP3或WAV二种，音乐的播放由协办学校负责。

四、比赛注意事项

1.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。未参加签到、抽签者视为自动弃权。

2.抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。参赛选手按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权。

3.各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。

4.严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消比赛资格。
五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。
评委根据故事内容、语言表达、体态仪表、整体效果等方面表现，综合评定，当场打分。

	评分项目
	分值

	故事内容
	紧扣主题，人物生动，情节曲折，

寓理于事, 健康向上，富感召力。

（非中华传统文化与历史故事的扣25分）
	25分

	语言表达
	语音标准，口齿清楚，生动流畅，

声情并茂，富感染力，脱稿讲述。 （未脱稿扣20分）
	35分

	体态仪表


	感情饱满真挚，表情自然得体，动作手势恰当，

仪表服饰得体，形声完美合一。
	20分

	整体效果
	总体印象
	20分


六、组队与报名

1.以学校为单位组队，每队2人，参赛对象为郑州市中等职业学校本年度在校在籍学生。
2.报名时间：2019年9月 11 日- 9月12 日（上午8:30-11:30；下午2:30-5:00），各参赛队务必于9月12日前将所需音乐文件、选手报名汇总表电子版、参赛选手报名表电子版发至电子邮箱16043185@qq.com

3.报名要求：所有报名表须填写学校的规范全称。报到时须携带参赛选手学生证、身份证原件，参赛选手报名表纸质版（加盖学校公章），省招办录取审批表复印件或电子学籍表复印件（须加盖学校公章）一份，同底版2寸照片2张。

七、协办学校、竞赛时间及地点
协办学校：郑州市金融学校

报到与竞赛地点：郑州市金融学校 

地址：郑州市建设西路91号   

报到时间： 2019年9月20日下午14:00-16：00   

竞赛时间： 2019年9月21日
联系人及电话：高扬 18037809997 

报名邮箱：16043185@qq.com

中华优秀传统文化经典短剧
一、竞赛项目名称、类别及用时

中华优秀传统文化经典短剧，团体小组赛，演出时间不超过15分钟。

二、比赛方式

团体小组赛，演出人数2-6人（旁白及配乐人员不计算在内），演出时间不超过15分钟，超时扣分。

三、比赛规则

1．比赛道具需自行准备(课桌椅除外)。 

2．比赛需现场展示，禁止先期录音。若需音乐伴奏，请提前准备好优盘，报到时现场拷贝。音频格式为MP3。 

3. 旁白必须是学生现场旁白，作品完全由学生完成，禁止老师先期录音。

四、比赛注意事项

参演剧目应弘扬中华优秀传统文化，主题“演绎传统、品味经典”，要求思想健康，积极向上，有文化内涵；鼓励学生用自己独特的视角进行创新，响应社团文化，可以适当演绎现代生活与传统的结合；推进中华优秀传统文化进中职校园，重温名家名作；展现现代人文发展，演绎不同的人生，为牢固树立文化自信打下坚实的基础。

比赛内容：根据传统文化故事、中国古典诗文及古典诗词改编。

根据报名情况，抽签决定比赛顺序，抽签确定后的顺序不得随意更改。按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权。

五、成绩评定

由郑州市职业技术教育教研室组织专家，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。评委根据短剧主题、节目编排、表演技巧、舞台效果等方面表现，综合考量，当场打分。

题材源自传统文化故事、中国古典诗文及古典诗词。鼓励以创意形式展现传统文化内容，但不能脱离中华优秀传统文化题材。具体评分标准如下： 

主题 （20分）：主题鲜明，积极、健康、向上，题材内容符合要求10分，脱离中华优秀传统文化内容的扣5分。弘扬传统文化，能贴近生活，有深度，有内涵，10分。 

节目编排 （30分）：节目编排合理，情节跌宕起伏，矛盾冲突明显，15分；演员服装得体，节目道具安排符合剧情，10分；时间15分钟以内，比赛时间控制程度（超时半分钟内扣0.5分，1分钟内扣1分，以此类推），5分。 

语言表演 （40分）：举止大方，表演自然，把握人物性格特征，控制能力强，10分；动作到位得体，流畅，突出艺术设计与表现力，10分；演员之间配合默契，团体合作默契强，10分；语言明了、简洁、清晰、标准，10分。 

现场效果 （10分）：场景布置及道具安排要能准确反映本剧表达的内容及环境，现场观众反映程度，背景音乐符合剧情以及渲染气氛的需要等，10分 。

六、组队与报名

1. 各参赛中等职业学校可申报1队（2—6人）。

2. 报名时间为：2019年9月8日—10日。需要提交的报名资料包括：报名表原件，近期免冠同底版2寸照片2张，省招办录取审批表或者电子学籍表、身份证和学生证复印件各一份。

4. 报名地点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区东院办公楼一楼108办公室。

5. 联系人：王晨婕 15137114097

           陈雅芳 17629345362

电子邮箱：719437873@qq.com

七、协办学校、比赛时间和地点

1. 协办学校：郑州艺术幼儿师范学校

2. 比赛时间：2019年9月27日

3. 地  点：郑州艺术幼儿师范学校航海校区

4. 详细地址：郑州市豫英路1号 邮编450000
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