
河 南 省 啦 啦 操 委 员 会
豫啦字〔2016〕001 号

关于举办 2017年年河南省啦啦操

⼀一、⼆二级教练员培训班的通知

各相关单位：

经报请国家体育总局体操运动管理理中⼼心同意，全国啦啦操委员会批准

拟于 2017 年年 6⽉月在郑州市举办“2016-2017 年年全国啦啦操联赛（郑州站）”

⽐比赛。为了了更更好的筹备此次⽐比赛，提⾼高我省啦啦操教练员的专业⽔水平，河

南省啦啦操委员会将承办 2017年年河南省啦啦操⼀一、⼆二级教练员培训班。现

将培训有关事宜通知如下，请各单位认真组织，积极参加。

⼀一、主办单位：全国啦啦操委员会

⼆二．承办单位：河南省啦啦操委员会

三、协办单位：郑州市⻘青⻰龙⼭山庄温泉度假村有限公司

郑州喜霖⽂文化传媒有限公司

四、培训时间和地点：

（⼀一）培训时间：2016 年年 12 ⽉月 21 ⽇日—24⽇日

（⼆二）培训地点：⻘青⻰龙⼭山庄温泉度假村

五、培训内容 ：

（⼀一）啦啦操规则及规程详细解读；

（⼆二）2016 版全国啦啦操规定动作；

（三）舞蹈啦啦操：花球、街舞、爵⼠士讲解与教学；

（四）技巧啦啦操：⼀一级⼆二级讲解与教学。



六、导师团队：由全国啦啦操委员会及河南省啦啦操委员会联合选派。

七、培训考核：

（⼀一）培训将建⽴立完备的培训档案，学员通过培训并考试合格者可按

国家体育总局体操运动管理理中⼼心有关规定申办《啦啦操⼀一级、⼆二级或三级

教练员资格证书》（详⻅见中国啦啦操官⽹网官⽅方⽂文件：全国啦啦操教练员、

裁判员管理理办法），2017-2020 周期只有具备⼀一级教练员资质⽅方可申请⼀一

级裁判员考试资格。

（⼆二）凡取得⼆二级教练员资格的⽼老老师于 2016 年年 12 ⽉月前带队参赛并

符合条件后，即可向省级啦啦操委员会申请⼀一级教练员资格；

（三）⾸首次参加培训的教师及学⽣生学员通过培训并考试合格者可申报

三级教练员。

⼋八、报到须知

（⼀一）报到时需携带本⼈人身份证，运动服及运动鞋。⼭山庄提供室内游

泳池（泳⾐衣可⾃自⾏行行携带）；

（⼆二）需要申请⼀一级教练员资格的⼈人员请带上已批教练员资格证明原

件与复印件和带队成绩证明复印件（请⾃自⾏行行准备透明⽂文件带）。

九、参训经费：

（⼀一）培训费

1.教师：1600元/⼈人（含培训费、《2016 版啦啦操规定动作教学光盘》、

《2016 版校园啦啦操示范套路路教学光盘》、《啦啦操竞赛规则》、以及申

请啦啦操教练员证书相关费⽤用）。

2.学⽣生：1000元/⼈人、凭学⽣生证（含培训费、《2016 版啦啦操规定动

作教学光盘》、《啦啦操竞赛规则》、以及申请啦啦操教练员证书相关费

⽤用）。



3.其他资料料可⾃自愿订购。

⼗十、报名⽅方式： 参加者填写报名表（详⻅见附件⼀一），发送⾄至河

南省啦啦操委员会专⽤用邮箱 henanlala2016@163.com。

⼗十⼀一、报名截⽌止⽇日期：2016 年年 12 ⽉月 18 ⽇日

⼗十⼆二、报到时间联系⼈人及电话：

（⼀一）报到时间：12 ⽉月 21 ⽇日 下午 13:00—17:00

（⼆二）报到地点：⻘青⻰龙⼭山庄温泉度假村贵宾楼⼤大堂

（三） 联系⼈人：成 爽 18537168518 曹佳祎 18639115402

⼗十三、交通信息乘⻋车指南乘⻋车路路线：

1、从郑州⽕火⻋车站到报到地点，乘坐985路路公交⻋车（到商都路路107辅道站

下⻋车）；

2、从汽⻋车客运南站到报到地点，乘坐326路路公交⻋车（到⻘青⻰龙⼭山庄站下

⻋车）；

3、从汽⻋车客运东站到报到地点，乘坐985路路、160路路、14路路、521路路（到

商都路路107辅道站下⻋车或直接乘坐326路路公交⻋车到⻘青⻰龙⼭山庄站下⻋车）；

4、⾃自驾前往报到地点，郑州市商都路路与新107国道交叉⼝口向南600⽶米路路；

5、⻘青⻰龙⼭山庄免费观光⻋车接送时间安排：商都路路107辅道站13点开始发⻋车，

间隔⼀一⼩小时⼀一趟，没有按照发⻋车时间到的⽼老老师请⾃自⾏行行到达报到地点。

⼗十四、培训相关费⽤用付款⽅方式：请确认提交报名信息后，接受现场刷

卡⽅方式，也可通过银⾏行行汇⼊入指定账户，并于汇款单上注明汇款⼈人单位或姓

商都路路107辅道站接站发⻋车时间

13点 14点 15点 16点 17点



名，汇款成功后报名⽅方可⽣生效。

账户名称：郑州喜霖⽂文化传媒有限公司；

账 号：1702820809200021；

开 户 ⾏行行：郑州⼯工商银⾏行行股份有限公司郑州棉纺东路路⽀支⾏行行。

⼗十五、未尽事宜另⾏行行通知。

⼗十六、附件：

附件 1：2017 年年河南省啦啦操⼀一、⼆二级教练员培训班报名表；

附件 2：2017 年年河南省啦啦操⼀一、⼆二级教练员培训班⽇日程安排表。

河南省啦啦操委员会

2016 年年 12 ⽉月 8⽇日



附件 1：

2017年年河南省啦啦操⼀一、⼆二级教练员培训班报名表

单位名称：（请与发票抬头保持⼀一致）：

联系⼈人： 联系⼈人⼿手机：

联系⼈人地址：

要求：

1.所需填写内容务必严格按照规定格式进⾏行行填写

2.请准确填写身份证号，保存后再次打开，确认⽆无误后发送报名表。

序号 姓名 性别 身份证号码 联系⽅方式 微信 舞蹈教练员等级 技巧教练员等级

1

2

3



附件 2：

2017 年年河南省啦啦操⼀一、⼆二级教练员培训班⽇日程安排表

⽇日期 时 间 内 容 地 点

12⽉月 21⽇日 下午 13:00-17:00 报 到 贵宾楼

12⽉月22⽇日

上午
9:00—9:30 开班典礼

第⼋八会议室
9:30-12:00 2016年年啦啦操竞赛规则介绍

下午

14:00-15:50 2016 版爵⼠士啦啦操规定动作-⼩小学组
第⼋八会议室

16:00-18:00 2016 版花球啦啦操规定动作-⼤大学组

14:00-15:50 2016 版花球啦啦操规定动作-⾼高中组

第⼀一会议室

16:00-18:00 2016 版爵⼠士啦啦操规定动作-初中组

12⽉月23⽇日

上午

9:00—10:40 2016 版花球啦啦操规定动作-⼩小学组
第⼋八会议室

10:50—12:20 2016 版街舞啦啦操规定动作-⼤大学组

9:00—10:40 2016 版街舞啦啦操规定动作-⾼高中组
第⼀一会议室

10:50—12:20 2016 版花球啦啦操规定动作-初中组

下午

14:00-16:00 2016版啦啦操技巧⼀一级规定动作
第⼋八会议室

16:10-18:10 2016版啦啦操技巧⼆二级规定动作

12⽉月24⽇日
上午

9:00—9:40 复习 第⼋八会议室

10:00-12:00 实践考核 颁发证书 第⼋八会议室

离会




