附件1：

郑州市教育局

关于对市管民办中学、中专教师进行体检的

实施方案

一、体检时间、地点

1、检查时间：体检自9月下旬开始，12月底结束，每个学校按照时间安排表早上7：40开始体检。

2、检查地点：郑州市中小学卫生保健站（陇海路与新郑路交叉口向南300米路西，新郑路175号临街楼2楼）。
二、注意事项及要求

（一）各学校要有专人负责，及时把健康检查的通知内容传达到每一位教职员工，使有意愿者均能参检。学校体检人员信息名单（附件2）请于本周五（9月11日）前报送至保健站牛亚平老师(邮箱1585876184@qq.com)，逾期未报送学校，将视为自动放弃。

（二）学校自备车辆接送，确保安全。

（三）体检前一天，请保持正常的饮食，勿暴饮暴食，不饮酒，不吃高脂类食品，保持充足睡眠。体检当日应空腹参检，并于当日7:40—9:00空腹进行抽血，检查后，保健站免费提供早餐。
（四）参检老师到保健站后先在一楼导医处领取体检导示单，采血化验，其余体检科室可穿插检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估，体检结束后请将体检导示单交导医方可离开。

（五）肝、胆超声检查须空腹进行。子宫（含附件）、膀胱、前列腺超声检查者，尽可能不排晨尿。如已排晨尿或尿量偏少时需补水至膀胱充盈状态后做检查。做妇科内检时应排空尿液，女士月经期间不宜做妇科检查及尿检，待经期完毕后再补检。怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请先告知体检服务人员，勿做放射线检查。
（六）糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，体检当日建议不要停药。

（七）体检结果反馈报告单于体检结束2周后由学校负责老师领回，来前与牛老师电话联系。
（八）体检经费由郑州市教育局民办处提供。
三、健康检查项目

1、临床项目：内科、血压、身高、体重、眼科、妇科（含阴道涂片、宫颈脱落细胞排癌检查）、口腔科、乳腺科。
2、医技检查项目：心电图、胸透、彩超--包括腹部彩超(肝、胆、胰、脾、肾)、泌尿彩超（输尿管、膀胱、前列腺 男）妇科彩超（子宫、附件-女)。

3、临床检验项目：乙肝五项、肝功（含谷丙转氨酶）、肾功（尿酸、肌酐、尿素氮）、血脂（含总胆固醇、甘油三脂、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇）、血糖、血常规、尿液分析。

    4、专家诊断。

四、科室分布

一楼：采血化验→X光胸透

二楼：一般检查（202）→内科（203）→心电图（男205）、心电图（女206）→早餐供应室（四楼）→口腔科（219）→彩超220→（221）→彩超（222）→眼科(223) →女子专科(225)→乳腺外科（226）→尿液分析（228）

五、体检流程

采血化验→彩超→早餐，其余项目可以穿插进行。

六、乘车路线

市内公交：乘坐13路、38路、62路、962路、29路至紫荆山路陇海路站下车，沿陇海北一街至新郑路175号一楼。

登封、新密：上郑上高速---南三环快速通道向东至连云路---匝道下桥左拐---航海路右拐--紫荆山路左拐---直走穿过陇海铁路地下道---红绿灯左拐---新郑路---红绿灯右拐400米---路左即到保健站。

荥阳：中原路西三环右拐上桥---行至南三环---连云路---匝道下桥左拐---航海路右拐--紫荆山路左拐---直走穿过陇海铁路地下道---红绿灯左拐---新郑路---红绿灯右拐400米---路左即到保健站。

新郑：快速通道---中州大道（从桥下过）---航海路---左拐向西---紫荆山路右拐---直走穿过陇海铁路地下道---红绿灯左拐---新郑路---红绿灯右拐400米---路左即到保健站。

中牟：物流通道---航海路向西---紫荆山路右拐---直走穿过陇海铁路地下道---红绿灯左拐---新郑路---红绿灯右拐400米---路左即到保健站。
                   保健站联系人：牛亚平   67882085
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