附件

2015年郑州市初中毕业生升学体育考试须知

一、报名程序

（一）报各校学生考试基本信息（优盘）—→（二）领取学生分组表—→（三）核对学生分组表、填写免试申请表—→（四）报名

二、报名要求

（一）报各校学生考试基本信息（优盘）

时间：3月18日  局直属学校  3月19日   区属学校

3月20日  事业、民办学校        

地点：郑州十九中（初中部）

1.利用Microsoft Excel2003建立一个学生考试信息文档，内容为11项：分别为考号（从0001到9999，共4位，依次填写）、准考证号（就是学籍号，以五中考生为例：201501050101共12位）、性别、考生姓名、学校名称、一类、二类、三类、四类、过程管理评价（小数点保留一位）、备注（病免或残免）。（效果如图）
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学生考试信息内容（姓名、性别、学籍号）必须与本人学生证卡一致。

2.编排原则：⑴性别排序：先男生后女生（特指全年级男生、女生）；⑵选考项目排序：①50米跑&立定跳远&篮球运球②50米跑&立定跳远&足球运球③50米跑&掷实心球&篮球运球④50米跑&掷实心球&足球运球⑤跳绳&立定跳远&篮球运球⑥跳绳&立定跳远&足球运球⑦跳绳&掷实心球&篮球运球⑧跳绳&掷实心球&足球运球；⑶先排序再编号：将考生顺序（性别排序、选考项目排序）排完后，再从0001—9999编号；⑷特殊排序：各校病残免学生基本信息按男、女生分开统一建立全校基本信息的后面（报盘时附打印的病残免学生名单并加盖公章）。

3.Excel文件名统一定为“2015年××学校中招升学体育考试考生基本信息”。学籍号严格按照基础教育处备案的号码填报，没有学籍号（学生证卡）的考生不允许跟随学校统一报名，可按零星考生单独报名。考生考号和学籍号一律以文本格式按照前面要求完整填写，不能使用自定义类型填写简短的数字。

4.由于软件问题，Microsoft Excel表格各栏文字之间不能出现空格。如：考生姓名为“李皓”，不能填写成“李  皓”。

5.考生考试信息存入优盘上报。

（二）领取考生分组表

时间：2015年3月27日     

地点：郑州十九中（初中部）

（三）核对学生分组表，填写免试申请表

认真核对学生分组表，填写免试申请表，确认无误后在学生分组表和免试申请表的规定位置加盖单位公章。

三、报名时间和办法

（一）在郑州市市区学校就读且具有市区学校学籍的初中毕业生，由毕业学校集体报名。

时间：2015年3月30日     区属学校

      2015年3月31日     局属学校；民办学校

2015年4月1日      局属学校

地点：郑州十九中（初中部）

1.报名时须交加盖单位公章的学生分组表、免试考生名单、免试申请表（看附件6）。

2.对患有哮喘、心脑血管及不宜参加剧烈运动的遗传性疾病等重大疾病的考生，学校要积极主动地了解情况，给予病免处理。

申请病免的考生，报名时须持免予执行体质健康标准（试行方案）申请表（见附件6，以下简称“申请表”）、市级以上医院证明（粘贴在申请表上）；申请残免的考生，须持申请表、残疾证原件和复印件。免试申请表须由班主任、体育教师、学校领导签名并加盖学校公章方有效。在报名时统一办理，逾期不再补办。

3.2015年病免考生将不再组织免试复查，申请残免考生的残疾证原件送民政部门（残疾人联合会）进行鉴定，鉴定结果作为残免与否的直接依据。

4.2015年4月8日登陆郑州教育信息网（www.zzedu.net.cn）查阅考试日程安排表。

（二）在郑州市市区初中学校借读，需在市区借考的外地考生，出具原籍县级以上教育行政部门认可2015年郑州市中招体育考试成绩证明后，可以由毕业学校代办借考手续。

（三）在外借读的郑州市市区户口的考生，于规定时间、地点（另文通知），携带市区常住户口簿、2张近期 2寸正面免冠照片办理中招体育考试手续。
四、考试须知

（一）关于体育考试分数计算

1.应届毕业生：体育成绩按体质与健康过程管理成绩和升学体育考试成绩相加计分。即：体质与健康过程管理分+升学体育考试分=实得分计入升学总分，总分为50分。总分的计算由微机将五个单项成绩（小数点保留一位）相加后，采用四舍五入的方式得出中招体育考试最后成绩。

中招体育考试总分50分。其中：体质与健康过程管理成绩6分、升学体育考试成绩44分（长跑14分、三项选项各占10分）。

升学体育考试标准见《2015年郑州市初中毕业升学体育考试评分标准》（附件4）。

体质与健康过程管理测评详见《郑州市学生体质与健康过程管理实施细则》（附件5）。

2.在外借读回郑考生： 体育成绩按升学体育考试的实考分数×25∕22=实得分，计入升学总分。
（二）关于病残免考生的分数

残免考生升学体育考试成绩按2014年全市考生运动与健康素质测评的平均分39分计分，体质与健康过程管理分按6分计分，总分45分。病免考生升学体育考试成绩按26分计分，加上体质与健康过程管理测评得分计入升学总分。

（三）过程管理测评

 初中学生体质与健康标准测评按照郑州市初中学生体质与健康过程管理测评实施细则执行，评定目标及量化具体说明：

1.过程管理上报成绩只能保留小数点后一位。

 2.过程表现成绩（6分），七、八、九年级各占2分，分六个维度，具体分值比例（每一年）为：体育课、课间操、课外活动出勤率、具体表现0.4分(出勤率、具体表现各占0.2分)；积极参加心理健康辅导课或活动0.2分；校级运动会获奖0.2分；体质与健康检测成绩1.2分。

（四）关于各校合格率的计算

30—37分为及格，38-44分为良好，45—50分为优秀。各校报名人数如与学籍人数不符，计算合格率、良好率、优秀率及平均分时，均按较多的人数计算（如：某校报名100人，学籍110人，则按110人计算）。

（五）关于申请缓试的问题

1.临时因伤病不能参加考试的考生，必须持学校证明在考试规定时间前40分钟到考点考务办公室办理申请缓试手续。经医生检查同意后缓试。缓试时间不超过5天，由考务办公室具体安排。

2.考试当天在即将考试之前丢失郑州市中小学学生证（绿城通）的考生，必须持学校证明在考试开始前40分钟到分配学校的考点考务办公室办理申请缓试手续，并及时向市卡管中心提出补办需求。

3.考试过程中丢失郑州市中小学学生证（绿城通）的考生，应立刻到考点考务办公室领取临时卡，继续参加考试，考试结束后交回临时卡。

（六）关于领取准考证、分数条的问题

中招体育考试结束，当场由学校统一领取分数条。

（七）其它

1.考生进入考场允许自带器材（限跳绳、足篮球），所带器材必须为符合国家标准的器材。

（1）跳绳：PVC塑胶手柄，轴承连接，橡胶材质胶皮绳，绳内不得包含金属丝。

（2）篮球：7#篮球标准尺寸和重量（圆周750-780mm，质量570-660g，气压下降允差≤15%）。

（3）足球：5#足球标准尺寸和重量（圆周680-690mm，质量410-430g，气压下降允差≤15%）。

2.要求考生所穿运动鞋为平底，不允许穿跑鞋和鞋底带附着物的球鞋（包括在鞋底涂抹滑石粉、松香、镁粉等防滑物）；根据考试设备的技术要求，考试时女生长发必须盘扎，考生须穿浅色上衣。

3.考试中违例、犯规情况的界定和判罚按照《国家学生体质健康标准》中各项目的“注意事项”执行。

4.足球运球、篮球运球考试均选择高50㎝、底座直径30㎝的标志筒作为障碍物。篮球运球考试的障碍物上竖立1根距地面1.3m的标志杆。足球运球、篮球运球的考试由考生自行起跑，在起跑线后50㎝设置预跑线，考生应站在预跑线后，准备好后自行起跑，考生通过扫描镜头瞬间开始计时。

5.50米跑、800米、1000米跑的考试起跑由仪器发令， 短促提示音响起的同时开始计时，提前起跑为犯规。

6、除立定跳远、掷实心球有三次考试机会，取最好成绩外，其余考试项目均只有一次考试机会。

五、请各有关单位认真准备，严格按照体育考试程序开展工作。如有问题请及时与体育卫生艺术教育处联系（联系人：仝永东  电话：67946184）。

附件2
2015年郑州市初中毕业升学体育考试

评分标准

九年级男子

1000米(分秒)

	分值
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8
	8.5
	9
	9.5

	成绩
	≥5.38
	5.30

～

5.37
	5.24

～

5.29
	5.16

～

5.23
	5.08

～

5.15
	5.02

～

5.07
	4.54

～

5.01
	4.46

～

4.53
	4.36

～

4.45
	4.27

～

4.35

	分值
	10
	10.5
	11
	11.5
	12
	12.5
	13
	13.5
	14
	

	成绩
	4.18

～

4.26
	4.11

～

4.17
	4.04

～

4.10
	3.58

～

4.03
	3.53

～

3.57
	3.48

～

3.52
	3.45

～

3.47
	3.41

～

3.44
	≤3.40
	


立定跳远（公分）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≤170
	171～174
	175～
176
	177～
179
	180～181
	182～

184
	185
～

196
	197～204
	205～
216
	217～224
	225

～
232

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	233～
239
	240～244
	245～
249
	≥250
	
	
	
	
	
	
	


实心球（米）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≤4.2
	4.3～4.5
	4.6～
4.7
	4.8～
4.9
	5
	5.1～
5.2
	5.3～
6.2
	6.3～
6.9
	7

～
7.6
	7.7～
8.4
	8.5～
9

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	9.1～
9.5
	9.6～
11.1
	11.2～
12.3
	≥12.4
	
	
	
	
	
	
	


篮球运球(秒)

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≥23.6
	23.0
～23.5
	22.3～22.9
	21.7～
22.2
	21.3
～21.6
	20.9
～21.2
	19.1～20.8
	17.3～
19.0
	15.9
～17.2
	14.6～15.8
	13.7
～

14.5

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	12.9
～13.6
	11.2
～12.8
	9.5
～11.1
	≤9.4
	
	
	
	
	
	
	


足球运球(秒)

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≥15.3
	15.1
～15.2
	14.8～
15
	14.6～
14.7
	14.4
～14.5
	14.2
～14.3
	13.2～
14．1
	12.3～
13.1
	11.5
～12.2
	10.8～11.4
	10.1
～

10.7

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	9.5
～

10
	8.5
～

9.4
	7.6
～

8.4
	≤7.5
	
	
	
	
	
	
	


50米跑（秒）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≥10.3
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.2

～

9.7
	8.8
～

9.1
	8.2
～

8.7
	7.8
～

8.1
	7.7

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	7.6
	7.5
	7.4
	≤7.3
	
	
	
	
	
	
	


1分钟跳绳（个）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≤49
	50
～

52
	53
～

56
	57
～

59
	60
～

61
	62
～

63
	64
～

79
	80
～

95
	96
～

108
	109
～

121
	122
～

130

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	131
～

139
	140
～

159
	160
～

179
	≥180
	
	
	
	
	
	
	


九年级女子

800米(分秒)

	分值
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8
	8.5
	9
	9.5

	成绩
	≥5.07
	5.03

～

5.06
	5.00

～

5.02
	4.56

～

4.59
	4.52

～

4.55
	4.49

～

4.51
	4.43

～

4.48
	4.36

～

4.42
	4.26

～

4.35
	4.18

～

4.25

	分值
	10
	10.5
	11
	11.5
	12
	12.5
	13
	13.5
	14
	

	成绩
	4.09

～

4.17
	3.59

～

4.08
	3.53

～

3.58
	3.47

～

3.52
	3.43

～

3.46
	3.37

～

3.42
	3.31

～

3.36
	3.26

～

3.30
	≤3.25
	


立定跳远（公分）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≤131
	132～
135
	136

～
137
	138～
140
	141～
142
	143～
145
	146
～

154
	155～160
	161～
169
	170～175
	176

～
182

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	183～
189
	190～195
	196

～
201
	≥202
	
	
	
	
	
	
	


实心球（米）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≤5
	5.1～5.3
	5.4～
5.5
	5.6～
5.7
	5.8
	5.9
	6

～
6.1
	6.2

～
6.3
	6.4

～
6.5
	6.6～
6.7
	6.8～
6.9

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	7

～
7.1
	7.2～
7.5
	7.6～
7.7
	≥7.8
	
	
	
	
	
	
	


篮球运球(秒)

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≥29.4
	28.9
～29.3
	28.4～28.8
	27.9～
28.3
	27.5
～27.8
	27.2
～27.4
	24.7～27.1
	22.3～
24.6
	20.1
～22.2
	18.0
～

20.0
	16.4
～

17.9

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	14.9
～16.3
	13.5
～14.8
	12.1
～13.4
	≤12.0
	
	
	
	
	
	
	


足球运球(秒)

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≥23.1
	22.8
～

23.0
	22.4～
22.7
	22.1～
22.3
	21.9
～

22.0
	21.7
～21.8
	19.5～
21.6
	17.4～
19.4
	15.8
～17.3
	14.3～15.7
	13.3
～

14.2

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	12.4
～

13.2
	10.3
～

12.3
	8.2
～

10.2
	≤8.1
	
	
	
	
	
	
	


50米跑（秒）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≥11.3
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.2

～

10.7
	9.8
～

10.1
	9.2
～

9.7
	8.8
～

9.1
	8.5
～

8.7

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	8.2
～

8.4
	8.1
	8.0
	≤7.9
	
	
	
	
	
	
	


1分钟跳绳（个）

	分值
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8

	成绩
	≤44
	45
～

47
	48
～

50
	51
～

53
	54
～

55
	56
～

57
	58
～

73
	74
～

89
	90
～

101
	102
～

113
	114
～

123

	分值
	8.5
	9
	9.5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	成绩
	124
～

132
	133
～

152
	153
～

171
	≥172
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